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Zusammenfassung/Summary

1.1 Zusammenfassung

Das Monitoring ist ein System wiederholter repréisenta-
tiver Messungen und Bewertungen von Gehalten an ge-
sundheitlich nicht erwiinschten Stoffen wie Rickstinde
von Pflanzenschutz-, Schadlingsbekdmpfungs- und Tier-
arzneimitteln, Schwermetallen, Mykotoxinen und ande-
ren Kontaminanten in und auf Lebensmitteln, kosmeti-
schen Mitteln und Bedarfsgegenstanden.

Entsprechend den Vorgaben der AVV Monitoring
2011-2015 [1] sind im Jahr 2014 aus dem représentati-
ven Warenkorb der Bevolkerung folgende Lebensmittel,
kosmetische Mittel und Bedarfsgegenstinde in die Unter-
suchungen einbezogen worden (Warenkorb-Monitoring):

Lebensmittel tierischer Herkunft

Aal (auch gerduchert)

Ente (Fleisch)

Forelle

Frischkise (mindestens 45 % Fett i. Tr.)
Goudakase (mindestens 45 % Fett i. Tr.)
Lamm bzw. Schaf (Fleisch)

Rind (Fleisch)

Rind (Leber)

Rotbarsch

Lebensmittel pflanzlicher Herkunft

Hafervollkornflocken/Haferflocken
Haselnisse (zerkleinert)
Hartweizenteigwaren (eifrei)
Johannisbeeren (rot, schwarz, weif})
Karotten

Kartoffeln

Kirschen (StifR-, Sauerkirschen)
Knoblauch

Kirbisse

Kurkuma (Wurzelgewtirz)
Langkornreis

Linsen (rot, geschalt)

Linsen (braun, ungeschilt)
Maiskorner

Mischpilze (getrocknet)
Orangen

Reis (ungeschliffen, Vollkornreis)
Speisekleie aus Weizen
Speisesenf

Spinat (auch tiefgefroren)
Weizenmehl

Zitronen

Kosmetische Mittel
e Mittel zur Haarfarbung
Bedarfsgegenstinde

e Spielwaren (mit lackierten Oberflichen)

e Aprikosen (getrocknet) e Bedarfsgegenstinde mit Lebensmittelkontakt (tiefe/
e Aprikosensaft/-nektar flache Keramik und Gefédfle mit Trinkrand aus Keramik
e Birnen oder Glas)

e Brombeeren (auch tiefgefroren)

e Endivien In Abhingigkeit vom potenziell zu erwartenden Vor-
e Feldsalat kommen unerwinschter Stoffe wurden die Lebensmit-
e Gerstenkorner tel auf Ruckstinde von Pflanzenschutz- und Schid-
e griine Bohnen lingsbekdmpfungsmitteln sowie auf Kontaminanten (z. B.
e Gurken
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1 Zusammenfassung/Summary

Dioxine und polychlorierte Biphenyle, perfluorierte Al-
kylsubstanzen (PFAS), polyzyklische aromatische Koh-
lenwasserstoffe (PAK), Elemente, Mykotoxine, Nitrat)
untersucht.

Die Haarfarbemittel wurden auf den Gehalt von Ni-
trosaminen und auf den mikrobiologischen Status unter-
sucht.

Bei den Spielwaren wurde der Gehalt von PAK im Farb-
iberzug und bei den Bedarfsgegenstinden mit Lebens-
mittelkontakt die Freisetzung von Elementen, insbeson-
dere Schwermetallen, ermittelt.

Erginzend zum Warenkorb-Monitoring wurden zur
Schliefung von Kenntnisliicken far die Risikobewer-
tung bzw. zu aktuellen Fragestellungen folgende spezielle
Themenbereiche bei Lebensmitteln bearbeitet (Projekt-
Monitoring):

e Antibiotika in Gefliigelmuskel

e Pflanzenschutzmittelriickstinde in getrocknetem

Beerenobst

Pyrrolizidinalkaloide in Honig

Dioxine und PCB in Sduglingsnahrung

Aflatoxine und Ochratoxin A in Trockenfeigen

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe in

Broten

e Gesamtarsen und anorganisches Arsen in Reis und in
bestimmten Reisprodukten.

Soweit Vergleiche mit Ergebnissen aus den Vorjahren
moglich waren, wurden diese bei der Interpretation der
Befunde berticksichtigt. Es wird aber ausdriicklich be-
tont, dass sich alle in diesem Bericht getroffenen Aussa-
gen und Bewertungen zum Vorkommen gesundheitlich
nicht erwiinschter Stoffe nur auf die im Jahr 2014 un-
tersuchten Erzeugnisse sowie Stoffe bzw. Stoffgruppen
beziehen. Eine Abschitzung der Gesamtexposition ge-
geniiber bestimmten Stoffen ist nicht moglich, da pro
Jahr nur ein Teil des Warenkorbs untersucht werden kann
und die Stoffe auch in anderen Erzeugnissen vorkom-
men.

Insgesamt unterstreichen die Ergebnisse des Monito-
rings 2014 erneut die Empfehlung, die Erndhrung aus-
gewogen und abwechslungsreich zu gestalten, weil sich
dadurch die teilweise unvermeidliche nahrungsbedingte
Aufnahme unerwiinschter Stoffe am ehesten auf ein Mi-
nimum reduzieren lasst.

Im Warenkorb- und im Projekt-Monitoring wurden
im Jahr 2014 insgesamt 9.017 Proben von Erzeugnis-
sen in- und ausldandischer Herkunft untersucht, dabei
7.982 Proben von Lebensmitteln, 453 Proben von kosme-
tischen Mitteln sowie 582 Proben von Bedarfsgegenstan-
den. Die Ergebnisse werden in den folgenden Kapiteln
dargestellt.

1.1.1 Lebensmittel

Riickstande von Pflanzenschutz- und
Schidlingsbekampfungsmitteln

Lebensmittel tierischer Herkunft Riickstinde von
Pflanzenschutz- und Schidlingsbekampfungsmitteln
wurden in 12% der untersuchten Proben von Enten-
fleisch, 21% der Proben von Rinderleber, 55% der
Rindfleisch-Proben und 64 % der untersuchten Proben
von Lamm- bzw. Schaffleisch festgestellt. Gegentiber
friheren Monitoringuntersuchungen hat sich dieser
Anteil bei Entenfleisch und Rinderleber deutlich ver-
ringert.

Wie in anderen Lebensmitteln tierischer Herkunft wa-
ren hauptsidchlich Rickstinde ubiquitir vorkommen-
der, persistenter chlororganischer Verbindungen quan-
tifizierbar, die in der Vergangenheit in Pflanzenschutz-
und Schadlingsbekampfungsmitteln intensiv angewen-
det wurden und noch immer iiber die Umweltkontami-
nation in die Nahrungskette gelangen.

Die zulédssigen Hochstgehalte waren in keiner Probe
uberschritten. Die Riickstdnde in den untersuchten Le-
bensmitteln tierischer Herkunft ergaben keine Anhalts-
punkte fiir ein Gesundheitsrisiko fiir den Verbraucher.

Lebensmittel pflanzlicher Herkunft Pflanzenschutz-
mittelriickstinde wurden in unterschiedlichem Ausmaf}
in allen darauf untersuchten Lebensmitteln pflanzlicher
Herkunft nachgewiesen. Bei Haselniissen, Knoblauch
und Kirbissen wurden in weniger als 20% der Pro-
ben messbare Riickstinde gefunden; bei Aprikosensaft/
-nektar, Gerstenkornern, Karotten, Kartoffeln, Vollkorn-
reis und Spinat war das in weniger als 50 % der Proben
der Fall.

Die hochsten Anteile mit quantifizierbaren Riick-
stinden (> 80%) wurden bei Birnen, Feldsalat, Johan-
nisbeeren, Kirschen, Orangen und Weizenmehl festge-
stellt. In diesen Erzeugnissen wurden auch am hiufigsten
Mehrfachriickstinde ermittelt. Die hochste Anzahl wa-
ren 22 Riickstinde in einer Probe Johannisbeeren und
20 Riickstinde in einer Probe Kirschen.

In 3,1% der Proben von Erzeugnissen aus einheimi-
scher Produktion wurden Riickstinde von Wirkstoffen
festgestellt, deren Anwendung fir die entsprechende Kul-
tur in Deutschland im Jahr 2014 nicht zugelassen war, am
hiufigsten bei Johannisbeeren, Feldsalat und Brombee-
ren.

In Aprikosensaft/-nektar, Endivien, Haselntssen, Ka-
rotten, Kartoffeln, Maiskornern, Vollkornreis und Wei-
zenmehl wurden keine Uberschreitungen der zulissigen
Hochstgehalte festgestellt. Die hochsten Anteile an Pro-
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ben mit Riickstinden iiber den gesetzlich festgelegten
Hochstgehalten waren bei Brombeeren (7,9 %) und Kiir-
bissen (3,5 %) zu verzeichnen. Bei den anderen 20 Erzeug-
nissen lag dieser Anteil im Bereich zwischen 0,4 % und
2,8 %.

Im Ergebnis der Risikobewertung wurden akute ge-
sundheitliche Beeintridchtigungen bei Riickstandsgehal-
ten von Omethoat in jeweils einer Probe Spinat und Stuf-
kirschen sowie von Heptachlor in 3 Kirbisproben fir
moglich gehalten.

Bei allen anderen Riickstandsgehalten, auch denen
tber den gesetzlich festgelegten Hochstwerten, wurden
keine Anhaltspunkte fiir ein akutes Gesundheitsrisiko fiir
den Verbraucher festgestellt.

Im Ergebnis eines Monitoringprojekts wurde deut-
lich, dass Hochstgehaltsiiberschreitungen von Pflanzen-
schutzmittel-Wirkstoffen bei der rechtlichen Beurteilung
von Trockenbeeren (Korinthen, Rosinen, Sultaninen) zur-
zeit keine Rolle spielen. Solange keine rechtsverbindli-
chen Verarbeitungsfaktoren zur Verfiigung stehen, wer-
den zur Beurteilung von Pflanzenschutzmittel-Befunden
tiberwiegend wirkstoffunabhédngige Trocknungsfaktoren
verwendet. Dadurch konnen Wirkstoffe, deren Gehal-
te beim Verarbeitungsprozess abnehmen, nicht entspre-
chend der Vorgaben von Artikel 20 Abs. 1 der Verordnung
(EG) Nr. 396/2005 [20] korrekt auf das Ausgangslebens-
mittel zurlickgerechnet werden. Trockenbeeren sind in
hohem Mafe mehrfach mit Pflanzenschutzmittelriick-
stinden belastet. Eine gesetzliche Regelung fiir die Mehr-
fachbelastung von Lebensmitteln mit Pflanzenschutz-
mitteln existiert nicht. Erzeugnisse aus 6kologischem An-
bau sind tiberwiegend frei von jeglichen Pflanzenschutz-
mittelriickstinden.

Chlorat

Chlorat war in Johannisbeeren, Karotten, Kartoffeln,
Knoblauch, Kiirbissen, Maiskérnern und Orangen nicht
quantifizierbar. In Brombeeren war der Anteil von Proben
mit quantifizierbaren Gehalten mit 7,7 % relativ gering.
Haufiger, d.h. in jeder 4. bis 6. Probe, war Chlorat bei
Birnen, Endivien, Feldsalat, griinen Bohnen, Gurken, Kir-
schen und Zitronen quantitativ bestimmbar. Den hochs-
ten Anteil von Proben mit quantifizierbaren Gehalten
(33 %) wies Spinat auf. Das 95. Perzentil war bei allen Er-
zeugnissen geringer als 0,1 mg/kg.

Um die fiir eine fundierte Risikobewertung benotig-
te Datenbasis zu vervollstindigen, auf deren Grundla-
ge spezifische Hochstgehalte festgesetzt werden kénnen,
werden auch im Monitoring 2015 und in den nachfolgen-
den Jahren zahlreiche Erzeugnisse auf Chlorat untersucht
werden.

Quartdre Ammoniumverbindungen

Die quartiren Ammoniumverbindungen Benzalkonium-
chlorid (BAC) und Didecyldimethylammoniumchlorid
(DDAC-C10) waren in Aprikosensaft/-nektar, Birnen, grii-
nen Bohnen, Gerstenkornern, Haselntissen, Johannisbee-
ren, Kartoffeln, Kirschen, Kiirbissen, Vollkornreis, Spinat
und Weizenmehl nicht quantifizierbar. In Rindfleisch,
Rinderleber, Brombeeren, Gurken, Karotten, Knoblauch,
Kurkuma, Orangen und Zitronen waren entweder nur
BAC oder DDAC-C10 quantifizierbar, in Goudakise, En-
divien und Feldsalat beide Stoffe.

Mit Ausnahme von 4 DDAC-C10-Befunden in Feld-
salat waren BAC und DDAC-C10 bei den anderen Le-
bensmitteln nur jeweils in 1 bis 2 Proben quantifizier-
bar. Mit Ausnahme einer Probe gefrorener Brombeeren
(2,6 mg/kg BAC) lagen alle Gehalte von BAC und DDAC-
C10 unter dem vom Stidndigen Ausschuss fir die Lebens-
mittelkette und Tiergesundheit der Europaischen Kom-
mission vorgeschlagenen Richtwert von 0,5 mg/kg, in den
meisten Féllen sogar weit unter dem im Oktober 2014 in
der Verordnung (EU) Nr. 1119/2014 [78] vorlaufig festge-
setzten Riickstandshochstgehalt von 0,1 mg/kg.

Um die fiir eine fundierte Risikobewertung und Uber-
prifung der vorlaufigen Rickstandshochstgehalte be-
notigte Datenbasis zu verbessern, werden BAC und
DDAC auch weiterhin Gegenstand von Monitoringunter-
suchungen bleiben.

Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB)

Im Vergleich zu Untersuchungen aus dem Jahr 2008 ist
die Belastung von Rindfleisch mit Dioxinen und dI-PCB
im Monitoring des Jahres 2014 leicht gesunken. Wie be-
reits die Ergebnisse des Bundesweiten Uberwachungs-
plans 2011 zeigten, lagen auch im Monitoring 2014 die
mittleren Dioxin- und dl-PCB-Gehalte bei Rindfleisch aus
konventioneller und aus Stallhaltung tendenziell niedri-
ger als bei Rindfleisch aus Weide- bzw. Freilandhaltung.
Der Auslosewert fiir dI-PCB war in 10 Proben Rindfleisch
mit Herkunft aus Deutschland uberschritten, die Halfte
der Proben stammte von Tieren aus Weide- und Freiland-
haltung.

Rinderleber wurde erstmalig im Monitoring 2014 un-
tersucht. Nach den aktuellen Untersuchungen war sie
deutlich héher mit Dioxinen und dl-PCB belastet als
Rindfleisch, Hochstgehaltsiiberschreitungen waren je-
dochnichtzu verzeichnen. Der Hochstgehalt fiir die Sum-
me der 6 Indikator-(ndl-)PCB in Rinderleber war in 5 Pro-
ben mit Herkunft aus Deutschland tiberschritten.

Die Ergebnisse eines Monitoringprojekts zur Unter-
suchung von Siuglingsanfangs- und Folgenahrung fiir
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Kleinkinder zeigen, dass aus Sicht des vorbeugenden Ver-
braucherschutzes - gerade im Hinblick auf die emp-
findlichste Verbrauchergruppe - die in der Verordnung
(EG) Nr. 1881/2006 [24] fiir Dioxine und PCB festgelegten
Hochstgehalte um das 2,5fache verringert werden kénn-
ten und sollten. Die Gehalte der untersuchten Proben
wirden die so verringerten Hochstgehalte noch mindes-
tens um den Faktor 1,9 unterschreiten.

Perfluorierte Alkylsubstanzen (PFAS)

PFAS sind in der Umwelt in geringen Mengen ubiquitar
zu finden, was auch zu einer geringen Hintergrundkon-
tamination bei Lebensmitteln fiihren kann. Die im Rah-
men dieses Programms gewonnenen Analyseergebnisse
weisen darauf hin, dass die erstmalig untersuchten Le-
bensmittel Goudakise, Fleisch und Leber vom Rind sowie
Kartoffeln sehr gering mit PFAS belastet sind. Hochstge-
halte in Lebensmitteln sind fiir diese Stoffe derzeit nicht
festgelegt.

Bei den im Jahr 2014 untersuchten Aalproben sind die
Gehalte an Perfluoroctansulfonat (PFOS) deutlich zurtick-
gegangen, verglichen mit den Ergebnissen eines Moni-
toringprojekts aus dem Jahr 2010. Jedoch weist der eine
auffillige Maximalwert von 126 ug/kg auf immer noch
bestehende Belastungsspitzen hin.

In den Forellen waren PFOS und Perfluoroctansiu-
re (PFOA) nur zu sehr geringen Anteilen quantifizierbar,
die Gehalte bewegten sich jeweils im Bereich der analyti-
schen Bestimmungsgrenze.

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)

PAK kommen in Weizenmehl héufig, aber in sehr nied-
rigen Gehalten vor, sodass von einer geringen Hinter-
grundbelastung auszugehen ist. Fir Kurkuma war ein
im Vergleich zu Weizenmehl deutlich héherer PAK-
Kontaminationsgrad festzustellen. Da einige Vertreter
der PAK erbgutverindernde und krebserzeugende Ei-
genschaften besitzen, miissen ihre Gehalte in Lebens-
mitteln aus Grinden des gesundheitlichen Verbrau-
cherschutzes so niedrig sein, wie dies im Rahmen
der guten Herstellungspraxis bzw. durch angemesse-
ne Verarbeitungsbedingungen zu erreichen ist. Aus die-
sem Grund wird derzeit im Sachverstindigenausschuss
sndustrie- und Umweltkontaminanten“ der Européi-
schen Kommission tiber die Einfiihrung von Héchstge-
halten sowohl fiir Benzo(a)pyren als auch fiir die Summe
der PAK-4-Leitsubstanzen (Benzo(a)pyren, Chrysen, Ben-
zo(a)anthracen und Benzo(b)fluoranthen) in Gewirzen
diskutiert. Simtliche fiir Kurkuma ermittelten Gehalte an

Benzo(a)pyren sowie PAK-4 lagen aber deutlich unterhalb
der aktuellen EU-Héchstgehaltsvorschlége.

Untersuchungen zu PAK in Broten im Rahmen eines
Monitoringprojekts haben gezeigt, dass in Broten PAK-
Gehalte im unteren Konzentrationsbereich vorkommen
konnen und damit von einer PAK-Grundbelastung dieser
Lebensmittel ausgegangen werden kann.

Mykotoxine

Aflatoxine B;, By, G; und G, Die erstmalig im Rah-
men des Warenkorb-Monitorings untersuchten Hafer-
vollkornflocken/Haferflocken, Knoblauch, getrockneten
Mischpilze und Speisesenf waren nicht mit Aflatoxinen
belastet. Getrocknete Aprikosen waren nur gering mit
Aflatoxinen belastet, lediglich in einer Probe wurde ein
quantifizierbarer Gehalt im Bereich des derzeit geltenden
Hochstgehalts fiir den Summenparameter fiir Aflatoxine
festgestellt.

Bei dem erstmals untersuchten Kurkuma bewegten
sich die mittleren Gehalte sowohl fiir Aflatoxin B; alsauch
far den Summenparameter Aflatoxine B und G auf einem
niedrigen Niveau. Der Hochstgehalt war in keiner Probe
uberschritten.

Im Vergleich zu letztmaligen Untersuchungen im Jahr
2004 wurden bei zerkleinerten Haselniissen hohere Afla-
toxin-Gehalte im Mittelwert und 90. Perzentil sowohl
fir den Einzel- als auch den Summenparameter festge-
stellt. Auflerdem waren in 4 Proben aus dem Jahr 2014 die
Hochstgehalte tiberschritten.

Linsen (braun, ungeschilt) waren schon bei Untersu-
chungen im Jahr 2001 wie auch bei den Untersuchungen
des Jahres 2014 nicht mit Aflatoxinen belastet.

Langkornreis (geschliffen) und Vollkornreis wiesen le-
diglich sehr geringe Aflatoxin-Gehalte auf; die Untersu-
chungen aus dem Jahr 2008 wurden damit bestitigt.

Bei Untersuchungen von getrockneten Feigen im Rah-
men eines Monitoring-Projekts wurde zwar im Vergleich
zu fritheren Untersuchungen eine deutlich hohere Pro-
benzahl mit quantifizierbaren Gehalten an Aflatoxinen
festgestellt, die nachgewiesenen Mengen lagen jedoch in
den meisten Proben weit unter den gesetzlich festge-
legten Hochstgehalten. Die Belastung von getrockneten
Feigen mit Aflatoxinen ist als gering anzusehen. Die rou-
tinemiRige Uberpriifung im Rahmen der Lebensmittel-
iberwachung erscheint daher ausreichend.

Ochratoxin A (OTA) Die erstmaligim Rahmen des Moni-
torings untersuchten Erzeugnisse getrocknete Aprikosen,
Knoblauch, getrocknete Mischpilze und Speisesenf wa-
ren gering mit OTA belastet. Kurkuma wies von allen im
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Jahr 2014 auf OTA untersuchten Lebensmitteln im Medi-
an die hochsten Gehalte auf. Der Hochstgehalt war jedoch
in keiner Probe Uberschritten.

Zu Speisekleie aus Weizen liegen bisher ebenfalls kei-
ne Untersuchungsergebnisse fiir OTA vor. Im Vergleich zu
den letztmalig im Jahr 2012 untersuchten Weizenkoérnern
bewegten sich die Gehalte in der aktuell untersuchten
Speisekleie im Mittelwert auf deutlich héherem Niveau.
Der Hochstgehalt fiir OTA war in einer Probe mit Her-
kunft aus Deutschland deutlich iiberschritten.

Die im Jahr 2014 untersuchten Proben von Langkorn-
und Vollkornreis waren dhnlich wie die Monitoringpro-
ben aus dem Jahr 2003 nur sehr gering mit OTA belastet.

Gemahlene bzw. anderweitig zerkleinerte Haselntsse
wurden letztmalig im Monitoring des Jahres 2004 auf OTA
untersucht. Die OTA-Gehalte lagen 2014 im Mittelwert
deutlich hoher als in vorhergehenden Untersuchungen.
Fiir OTA in Haselniissen sind keine Hochstgehalte festge-
legt.

Die Ergebnisse eines Monitoringprojekts zu Mykoto-
xinen in getrockneten Feigen zeigten, dass wie bei den
Aflatoxinen auch OTA bei wesentlich mehr Proben quan-
tifizierbar war als in vorangegangenen Untersuchungen.
Die Gehalte waren in den meisten Proben weit unter
dem gesetzlich festgelegten Hochstgehalt, sodass die Be-
lastung von getrockneten Feigen mit Ochratoxin A als
gering einzustufen ist. Die routinemifige Uberpriifung
im Rahmen der Lebensmitteliiberwachung erscheint da-
her ausreichend.

T-2-Toxin, HT-2-Toxin Die Entstehung von T-2-
und HT-2-Toxin ist stark witterungsabhdngigen Schwan-
kungen unterworfen. Hafer wird unter allen Getreide-
arten bevorzugt von toxinbildenden Pilzen der Gattung
Fusarium spec. befallen.

Im Vergleich zu den im Monitoring 2012 untersuchten
Haferkornern lag der Mediangehalt fiir den Summenpa-
rameter T-2- und HT-2-Toxin bei den aktuell untersuch-
ten Hafervollkornflocken/Haferflocken deutlich hoher.
Der europdische Richtwert war in keiner der untersuch-
ten Proben tberschritten.

Ob neben Witterungseinfliissen auch die Verar-
beitungsprozesse Auswirkungen auf die Gehalte von
T-2- und HT-2-Toxin in Haferflocken haben, sollte im
Rahmen eines kiinftigen Monitoringprojekts tberpriift
werden.

Deoxynivalenol (DON) Im Vergleich zu fritheren Unter-
suchungen von DON in Weizenkdrnern lag bei der aktu-
ellen Untersuchung von Speisekleie aus Weizen der Medi-
angehalt deutlich héher. Auferdem wurden bei 3 Proben

Uberschreitungen des zuldssigen Hochstgehalts festge-
stellt.

Elemente

Zu Blei, Cadmium, Quecksilber und Arsen, welche zu
den toxischen Umweltkontaminanten gehoéren, liegen fiir
einen Grofiteil der 2014 auf Elemente untersuchten Le-
bensmittel bereits Daten aus friiheren Monitoringunter-
suchungen vor. Der Vergleich der aktuellen Ergebnis-
se mit Daten aus fritheren Monitoringuntersuchungen
zeigt, dass fiir den iiberwiegenden Anteil der beprobten
Lebensmittel ein Riickgang der Gehalte an Blei, Cadmi-
um und Quecksilber zu verzeichnen ist. Insbesondere bei
den untersuchten Fischarten Aal, Rotbarsch und Forelle
ist der Gehalt an diesen Schwermetallen im Vergleich zu
den Vorjahren deutlich zurlickgegangen. Bei Arsen hinge-
gen lasst sich kein eindeutiger Trend beziiglich des Belas-
tungsgrades erkennen. Die Untersuchungsergebnisse zu
Kupfer bestiatigen im Wesentlichen die Befunde friiherer
Monitoringuntersuchungen. Auf Aluminium, Nickel und
Chrom wurden die meisten der im Warenkorb-Monit-
oring 2014 berticksichtigten Lebensmittel erstmalig un-
tersucht; daher liegen fir diese Elemente keine Ergebnis-
se aus vorangegangenen Monitoringuntersuchungen als
Vergleichsmoglichkeit vor.

Im Folgenden werden die Untersuchungsergebnisse
aus dem Warenkorb- und Projekt-Monitoring 2014 zu
den einzelnen Elementen vorgestellt:

Blei Die im Jahr 2014 untersuchten Lebensmittelpro-
ben tierischen Ursprungs enthielten insgesamt geringe
Blei-Gehalte. Rinderleber wies im Vergleich zu den iib-
rigen tierischen Lebensmitteln einen héheren Kontami-
nationsgrad auf, was darauf zuriickzuftihren ist, dass die
Leber als Entgiftungsorgan im tierischen Organismus die
mit dem Futter aufgenommenen Schwermetalle anrei-
chert. Insofern waren bei diesem Lebensmittel hohere
Blei-Gehalte zu erwarten. Allerdings war der in der Ver-
ordnung (EG) Nr. 1881/2006 [24] fiir Rinderleber festge-
legte Hochstgehalt in keiner der untersuchten Proben
uberschritten.

Die Blei-Gehalte der untersuchten Proben pflanz-
licher Herkunft lagen ebenfalls tiberwiegend auf ei-
nem niedrigen Niveau. Im Fall von Haferflocken sowie
den untersuchten Hiilsenfrichten (rote, geschilte sowie
braune, ungeschilte Linsen), zu denen Ergebnisse aus
friheren Monitoringuntersuchungen vorliegen, ist eine
Abnahme der Blei-Gehalte zu verzeichnen. Auch sind die
Blei-Gehalte der erstmalig im Rahmen des Monitorings
untersuchten Lebensmittel Hartweizenteigwaren (eifrei),
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Knoblauch und Speisesenf als gering einzustufen. Ein er-
hohter Belastungsgrad wurde hingegen fiir das erstmalig
im Monitoring 2014 untersuchte Kurkuma festgestellt.
Aufgrund der geringen Verzehrsmenge dieses Gewtrzes
und der dadurch bedingten geringen Exposition ist je-
doch nicht von einem gesundheitlichen Risiko fiir den
Verbraucher auszugehen. Dennoch sollte im Rahmen von
Minimierungsmafinahmen im Dialog mit den Gewiirz-
herstellern gepriift werden, ob durch Anwendung von
guter Herstellungspraxis die Blei-Gehalte in Gewtirzen
weiter gesenkt werden konnen.

Cadmium Die im Jahr 2014 untersuchten Lebensmit-
tel tierischer Herkunft (Aal, Forelle, Rotbarsch, Enten-,
Lamm- bzw. Schaffleisch sowie Frisch- und Goudakise)
wiesen sehr geringe Cadmium-Gehalte auf. Fiir Rinder-
leber war im Vergleich zu den iibrigen tierischen Le-
bensmitteln ein hoherer Kontaminationsgrad festzustel-
len, was darauf zurtickzufiithren ist, dass die Leber als
Entgiftungsorgan im tierischen Organismus die mit dem
Futter aufgenommenen Schwermetalle anreichert. Aller-
dings war in keiner der Rinderleber-Proben der in Ver-
ordnung (EG) Nr. 1881/2006 [24] festgelegte Hochstgehalt
uberschritten.

Bei den pflanzlichen Lebensmitteln bewegten sich
die Cadmium-Gehalte von Haferflocken, Kartoffeln,
Langkorn- bzw. Vollkornreis, Linsen sowie den erst-
malig untersuchten Proben von Hartweizenteigwaren,
Knoblauch, Kurkuma und Speisesenf auf niedrigem Ni-
veau. Die ermittelten Befunde zu Cadmium in Reis und
Linsen entsprechen in etwa den Ergebnissen der Unter-
suchungen der Vorjahre. Bei Kartoffeln und Haferflocken
ist ein Riickgang des Cadmium-Gehalts zu erkennen.
In einer Probe Kartoffeln war der in Verordnung (EG)
Nr. 1881/2006 [24] festgelegte Hochstgehalt tiberschrit-
ten; der Mediangehalt war in diesem Lebensmittel jedoch
unauffillig. Somitist nicht von einem allgemein erh6hten
Cadmium-Gehalt, sondern von einer punktuell erhohten
Kontamination auszugehen. Fiir Speisekleie aus Weizen
wurde im Vergleich zu den iibrigen Lebensmitteln pflanz-
licher Herkunft ein hoherer Cadmium-Gehalt ermittelt.
Dies ist darauf zuruckzufiuhren, dass die Randschich-
ten des Getreidekorns, aus denen Kleie hergestellt wird,
Schadstoffe wie beispielsweise das Schwermetall Cadmi-
um in erhéhtem Mafie anreichern. Jedoch war in keiner
der Proben der in Verordnung (EG) Nr. 1881/2006 [24]
festgelegte Hochstgehalt tiberschritten.

Quecksilber Lamm- bzw. Schaffleisch, Rinderleber so-
wie Forelle waren wie in den Vorjahren nur sehr ge-
ring mit Quecksilber belastet. Des Weiteren war fiir die
erstmalig im Warenkorb-Monitoring untersuchten Pro-

ben von Entenfleisch, Frisch- und Goudakise nur eine
sehr geringe Kontamination mit Quecksilber festzustel-
len. Der in der Verordnung (EG) Nr. 396/2005 [20] fest-
gelegte Quecksilber-Hochstgehalt von 0,01 mg/kg war
in 5 Proben Entenfleisch sowie in einer Probe Lamm-
fleisch tiberschritten. Die Mediangehalte dieser Lebens-
mittel waren jedoch unauffillig, sodass nicht von einer
allgemein erhoéhten Belastung, sondern eher von einer
punktuell erhohten Kontamination auszugehen ist. Die
Fischarten Aal und Rotbarsch wiesen von allen unter-
suchten Lebensmitteln die hochsten Quecksilber-Gehalte
auf. Es ist bekannt, dass beide Raubfischarten organisch
gebundenes Quecksilber verstiarkt anreichern. Deshalb
war eine hohere Kontamination im daraus gewonnenen
Lebensmittel zu erwarten. Allerdings war der Hochstge-
halt fiir Aal und Rotbarsch in keiner Probe dieser Fischar-
ten Uberschritten.

Kupfer Die Kupfer-Gehalte des iiberwiegenden An-
teils der untersuchten Lebensmittel tierischer Herkunft
lagen mit Medianwerten zwischen 0,289 mg/kg und
0,992 mg/kg auf einem niedrigen Niveau. Die unter-
suchten Lebensmittel pflanzlicher Herkunft wiesen im
Median Gehalte zwischen 0,772 mg/kg und 12,0 mg/kg
auf und waren damit unauffallig.

Rinderleber wies — wie in den Vorjahren - einen sehr
hohen Kupfer-Gehalt auf. Hochstgehaltsiiberschreitun-
gen nach Verordnung (EG) Nr. 396/2005 [20] waren fiir
80 Proben (68 %) Rinderleber, fiir 19 Proben (14 %) En-
tenfleisch, fiir 2 Proben (2 %) Langkornreis sowie fur je-
weils eine Probe Kartoffeln, Haferflocken, Vollkornreis
und Speisekleie aus Weizen zu verzeichnen. Die Kup-
fer-Befunde in Rinderleber und Entenfleisch sollten An-
lass dafiir sein, die Eintragsquellen zu ermitteln (z.B.
Rickstande von Pflanzenschutzmitteln, Kontamination
aus der Umwelt oder Verfiitterung von kupferhaltigen
Futtermittelzusatzstoffen). Wegen der mangelnden Har-
monisierung der futtermittel- und lebensmittelrechtli-
chen Vorschriften wird derzeit bei der Europédischen
Kommission {iber eine Revision der Kupfer-Hochstge-
haltsregelung diskutiert, um eine an die Erfordernisse
der Beurteilungspraxis angepasste Regelung zu etablie-
ren.

Aluminium Fir die meisten der in diesem Jahr auf Alu-
minium untersuchten Lebensmittel liegen keine Ergeb-
nisse aus vorangegangenen Monitoringuntersuchungen
zum Vergleich vor.

Bei dem tiberwiegenden Anteil der untersuchten Le-
bensmittel tierischen Ursprungs waren im Median gerin-
ge Aluminium-Gehalte unterhalb von 1mg/kg zu ver-
zeichnen.
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Bei den untersuchten pflanzlichen Lebensmitteln la-
gen die Mediangehalte tiberwiegend im Bereich zwischen
0,436 mg/kg (Haferflocken) und 3,3 mg/kg (Speisesenf).
Braune Linsen (ungeschilt) enthalten aufgrund einer er-
hohten Aluminium-Anreicherung aus dem Boden rela-
tiv viel Aluminium. Dariiber hinaus kénnen auch Riick-
stinde aus der Anwendung aluminiumhaltiger Pflanzen-
schutzmittel nicht ausgeschlossen werden.

Bemerkenswert sind weiterhin die hohen Alumini-
um-Gehalte in Kurkuma. Hier wurden ein Mediangehalt
von 339mg/kg und ein Maximalgehalt von 658 mg/kg
ermittelt. Eine Erklarung fiir die relativ hohen Gehalte
bei diesem Gewtirz konnten moglicherweise die Verwen-
dung von aluminiumhaltigen Vermahlungsmaterialien
oder eine erhohte Aluminium-Anreicherung aus den Bo-
den der Anbaugebiete sein. Aufgrund der geringen Ver-
zehrsmenge dieses Gewtirzes und der dadurch bedingten
geringen Exposition ist jedoch nicht von einem gesund-
heitlichen Risiko fir den Verbraucher auszugehen. Die
Befunde sollten Anlass dafiir sein, die Entwicklung wei-
terhin im Rahmen des Monitorings zu beobachten.

Arsen Die Arsen-Gehalte sind bei den im Jahr 2014 un-
tersuchten tierischen Lebensmitteln Enten-, Lamm- bzw.
Schaffleisch, Frisch- und Goudakése sowie Rinderleber als
gering einzustufen. Deutlich hohere Arsen-Gehalte wur-
den fiir die Fischarten Forelle sowie insbesondere Aal und
Rotbarsch ermittelt. Fische, insbesondere Raubfische wie
Aal und Rotbarsch reichern in erh6htem Mafie verschie-
dene Stoffe (wie z. B. Schwermetalle und andere Elemen-
te) aus ihrem natiirlichen Lebensraum an. Aus diesem
Grund ist Arsen hier sehr hidufig in hoheren Gehalten
zu finden. Allerdings liegt Arsen in Fisch grofdtenteils in
Form von weniger toxischen organischen Verbindungen
VOr.

Bei den untersuchten Lebensmitteln pflanzlicher Her-
kunft waren iberwiegend geringe Arsen-Gehalte festzu-
stellen. Hohere Arsen-Gehalte wurden fiir die untersuch-
ten Proben von Langkorn- und Vollkornreis ermittelt.
Sie liegen in vergleichbarer Gréfenordnung wie in den
Vorjahren. Da im Allgemeinen die anorganischen Arsen-
verbindungen weitaus toxischer als ihre organischen Ver-
treter sind und Reis aufgrund der besonderen Anbaume-
thoden und der Physiologie der Reispflanzen im Vergleich
zu anderen pflanzlichen Lebensmitteln anorganische Ar-
senverbindungen in erhéhtem Mafie anreichert, wurde
Reis im Monitoring 2014 nicht nur auf Gesamtarsen, son-
dern erstmalig auch auf den Gehalt von anorganischem
Arsen untersucht. Die hierzu ermittelten Gehalte zeigen,
dass in keiner der Reisproben die ab Januar 2016 gemaf}
Verordnung (EU) Nr. 2015/1006 [54] geltenden Hochstge-
halte fiir anorganisches Arsen tiberschritten waren.

Die im Rahmen eines Monitoringprojekts erhobenen
Daten zu Gesamtarsen und anorganischem Arsen in Reis
und bestimmten Reisprodukten zeigen im Vergleich zu
Daten, die fiir die Expositionsschitzung der Stellungnah-
me des BfR zu anorganischem Arsen in Reis und Reis-
produkten (BfR 2015) herangezogen wurden, geringere
Gehalte von anorganischem Arsen in Reiswaffeln und in
Reisflocken, die fir die Herstellung von Getreidebeikost
fir Sduglinge und Kleinkinder vorgesehen sind.

Nickel Fur die meisten der im Jahr 2014 auf Nickel un-
tersuchten Lebensmittel liegen keine bzw. nicht ausrei-
chende Ergebnisse aus vorangegangenen Monitoringun-
tersuchungen als Vergleichsmoglichkeit vor. Die Median-
gehalte von Nickel lagen bei den meisten untersuchten
Lebensmitteln pflanzlichen Ursprungs auf niedrigem Ni-
veau. Lediglich fiir Linsen sowie Haferflocken wurden
vergleichsweise erhohte Nickel-Gehalte festgestellt. Ge-
treide und Hilsenfriichte nehmen in erhéhtem Mafe
Nickel aus dem Boden auf, wodurch die vergleichsweise
hoéheren Nickel-Gehalte in Haferflocken und Linsen be-
grindet sind.

Chrom Der Chrom-Gehalt lag im Median bei dem {iber-
wiegenden Teil der 2014 erstmalig auf Chrom unter-
suchten Lebensmittel auf niedrigem Niveau. Ein erhohter
Chrom-Gehalt wurde fiir Kurkuma ermittelt. Diese Be-
funde sollten Anlass dafir sein, dieses Gewtirz weiterhin
im Rahmen des Monitorings zu beobachten. Auch sollte
eine genauere Ermittlung der Kontaminationsursachen
erfolgen.

Nitrat

Feldsalat wies von den im Monitoring 2014 untersuch-
ten Lebensmitteln die héchsten Nitrat-Gehalte auf. Im
Vergleich zu den Untersuchungen fritherer Jahre ist die
Nitrat-Belastung bei Feldsalat nicht zuriickgegangen.
Feldsalat enthélt also nach wie vor relativ viel Nitrat. Die
Empfehlung, geeignete Mafinahmen zur Verringerung
der Nitrat-Gehalte in diesem Lebensmittel zu etablieren,
bleibt damit bestehen.

Die Nitrat-Gehalte von Endivien und Spinat lagen
insgesamt auf vergleichsweise niedrigerem Niveau; al-
lerdings traten auch hier punktuelle Spitzenbelastun-
gen auf. Im Vergleich mit den Analysedaten fiir Spinat
aus dem Monitoring friherer Jahre ist eine Abnahme
des Nitrat-Gehalts zu erkennen. In der Verordnung (EG)
Nr. 1881/2006 [24] sind Hochstgehalte fiir Nitrat in Spinat
festgesetzt. Im Monitoring 2014 war nur in einer Spinat-
Probe der geltende Hochstgehalt fiir Nitrat Gberschrit-
ten.
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Perchlorat

Perchlorat war in nahezu allen im Monitoring 2014 un-
tersuchten Lebensmitteln quantifizierbar. Die meisten
quantifizierbaren Perchlorat-Gehalte waren in den Blatt-
gemisesorten Spinat, Feldsalat und Endivien sowie fiir
Gurken und Zitrusfriichte (Zitronen und Orangen) zu
verzeichnen. Die Perchlorat-Gehalte lagen bei Feldsa-
lat, Endivien und Gurken auf vergleichsweise hoherem
Niveau, jedoch ist bei Feldsalat und Gurken im Vergleich
zu den Ergebnissen aus der amtlichen Lebensmitteltiber-
wachung 2013 ein Riickgang der Gehalte zu erkennen.
Spinat wies die hochsten Gehalte auf; im Vergleich zu
den im Jahr 2013 durchgefithrten Untersuchungen ist
die Perchlorat-Belastung bei Spinat nicht zurtickgegan-
gen. Birnen, griine Bohnen, Karotten, Kartoffeln, Kiirbis-
se, Kirschen, Beerenobst und Mais enthielten sehr geringe
Mengen an Perchlorat.

Zur rechtlichen Bewertung wurden Referenzwerte zu-
grunde gelegt, die die Europédische Kommission auf einer
Sitzung des Stdndigen Ausschusses fiir die Lebensmittel-
kette und Tiergesundheit am 16.07.2013 festgesetzt hat
und die wihrend des Untersuchungszeitraums Giiltigkeit
besafien. In 2 von insgesamt 42 Proben Spinat war der Re-
ferenzwert in Hohe von 0,2 mg/kg tiberschritten. Bei den
iibrigen Lebensmitteln wurden keine Uberschreitungen
des Referenzwertes festgestellt.

Pharmakologisch wirksame Stoffe

Untersuchungen zu Rickstinden von pharmakologisch
wirksamen Stoffen in einem Monitoringprojekt zeigten,
dass Hochstmengeniiberschreitungen von Antibiotika-
rickstinden in Gefliigelfleisch Ausnahmen sind. Nach-
weisbare Antibiotikagehalte unterhalb der zuldssigen
Rickstandshochstmengen wurden in ca. 5% der Hihn-
chenfleischproben und bei etwa 30% der Putenfleisch-
proben in Produkten des Einzelhandels gefunden. Die
Untersuchungen im Rahmen des Monitorings sollten mit
einem angemessenen zeitlichen Abstand wiederholt wer-
den.

Pyrrolizidinalkaloide

Bei einem Monitoringprojekt wurden 151 Honige auf ein
Spektrum von 16 Pyrrolizidinalkaloiden (PA) untersucht.
In 82 % aller untersuchten Honige lagen die PA-Gehalte
unter 10 ug/kg. 15 % der Proben enthielten Gehalte zwi-
schen 11 pg/kg bis 50 ug/kg und 3 % wiesen PA-Gehalte
von Uiber 50 pg/kg Honig auf. Aus den Ergebnissen ist der
Trend erkennbar, dass europdische Honige im Gegensatz
zu Honigen aus Amerika geringere Gehalte an PA aufwei-
sen. Der hochste in amerikanischen Honigen ermittelte
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PA-Summenwert lag bei 217 ug/kg (Herkunftsland: Uru-
guay). Bei deutschen Honigen waren Gehalte bis maximal
30 ug/kg zu finden.

Hinsichtlich der Kontamination von Honig mit PA ist
im Vergleich zu vorangegangenen Untersuchungen eine
positive Entwicklung zu verzeichnen. Ein Grund dafiir
kann die Regelung iiber Spezifikationen sein, die Han-
delsketten ihren Honigabfiillern vorgeben.

Derzeit existieren noch keine Toleranz- oder Grenz-
werte fiir Honig.

Im Sinne des vorbeugenden Verbraucherschutzes und
eines moglichst geringen PA-Eintrags in die Nahrungs-
kette sollte gleich zu Anfang der Honiggewinnung Ein-
fluss genommen werden. Nur durch Aufklirung und
Schulung der Imker und entsprechende Standortwahl der
Bienenvolker kann der PA-Eintrag im Honig minimiert
werden. Des Weiteren sollten Eigentiimer von Wiesen
und Weiden dafiir Sorge tragen, dass PA-bildende Pflan-
zen (wie Jakobskreuzkraut) auf ihren Flichen sachgerecht
bekdmpft werden.

1.1.2 Kosmetische Mittel
Nitrosamine in Haarfirbemitteln

Die Belastung von Oxidationshaarfarben und direkt-
ziehenden Haarfarben (Ténungen) mit dem Nitrosamin
N-Nitrosodiethanolamin (NDELA) ist als gering einzustu-
fen. In lediglich 12 von 286 Proben wurden quantifizier-
bare Gehalte des Nitrosamins NDELA detektiert.

Nach Artikel 14 Abs. 1a der EU-Kosmetik-Verord-
nung [8] dirfen Nitrosamine in kosmetischen Mitteln
nicht enthalten sein. Spuren sind nur dann tolerierbar,
wenn dies unter guten Herstellungspraktiken technisch
unvermeidbar und das kosmetische Mittel sicher ist. Fiir
bestimmte Stoffe, die auch in Haarfarbemitteln Anwen-
dung finden, gilt entsprechend Abs. 1b in Verbindung
mit Anhang III ein Hoéchstgehalt an Nitrosamin von
0,05 mg/kg. Dieser Wert wurde von den 2 positiv ge-
testeten direktziehenden Haarfarben um das bis zu 7fa-
che tiberschritten. Die beiden Hoéchstgehaltsiiberschrei-
tungen stellen angesichts der Gbrigen Ergebnisse Einzel-
fille dar.

Mikrobieller Status von Haarfirbemitteln auf pflanzlicher
Basis

Die Untersuchungen zum mikrobiellen Status von Haar-
farbemitteln auf pflanzlicher Basis ergaben fiir den Grof3-
teil der Proben eine hohe Gesamtkeimzahl, was auf un-
zureichende hygienische Verhiltnisse im Herstellungsbe-
trieb und/oder mikrobiologisch belastetes Ausgangsma-
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terial hinweisen kann. Hohe Keimzahlen sind bei diesen
Produkten nicht ungewodhnlich, da sie in der Regel na-
turbelassene pflanzliche Bestandteile enthalten. Potenzi-
ell pathogene Keime wurden nicht nachgewiesen. Eine
Reduktion der Gesamtkeimzahl war nach Zubereitung
gemifd der Gebrauchsanweisung mit heilem Wasser zu
beobachten.

1.1.3 Bedarfsgegenstinde

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) in
Spielwaren

Die Belastung der Lackschichten von Spielwaren mit po-
lyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen ist unter
Heranziehung der zukiinftigen Konzentrationsgrenzwer-
te als gering einzustufen. Lediglich 6 von 219 Untersu-
chungen enthielten PAK-Gehalte tiber den ab dem 27.
Dezember 2015 geltenden Grenzwerten. Aufféllige Maxi-
malgehalte wie 66,9 mg/kg fiir Naphthalin oder 4,4 mg/kg
fir Phenanthren und Pyren stammen von PAK mit einer
vergleichsweise geringen Toxizitét.

Der Expositionspfad der Aufnahme von PAK durch
~Abnagen“ von Spielzeugmaterial ist nicht durch die
REACH-Verordnung [35] abgedeckt. Daher kénnte ergian-
zend eine Beurteilung der PAK-Gehalte im verschluckba-
ren Anteil die Interpretation der Befunde verbessern.

Freisetzung von Elementen aus Bedarfsgegenstinden mit
Lebensmittelkontakt

Summarisch wurden die Hochstmengen fiir Blei und
Cadmium in 525 Untersuchungen 12-mal (entspricht
2,3 %) tiberschritten. In den 3 Produktkategorien wurden
deutlich bestimmbare Werte fiir die Abgabe von Cobalt
gemessen. Allerdings existieren fiir Cobalt und andere
Elemente aus keramischen Gegenstinden derzeit keine
Grenz- oder Richtwerte.

Im Hinblick auf die derzeitig existierenden Grenzwerte
ist die Abgabe von Elementen aus Keramikgegenstinden
als gering einzustufen.

1.2 Summary

The Monitoring Scheme is a system of repeated represen-
tative measurements and evaluations of levels of substan-
ces that are undesirable from a health point of view, such
as residues of plant protection products and pesticides,
heavy metals, mycotoxins, and other contaminantsin and
on foodstuffs, commodities, and cosmetic products.

In line with the General Administrative Provision
(AVV) for the 2011-2015 [1] Monitoring Programme, the
following foodstuffs, commodities, and cosmetic pro-
ducts from the population’s representative market basket
were examined in 2014 (market basket monitoring):

Food of Animal Origin

Eel (also smoked)

Duck (meat)

Trout

Cream cheese (at least 45 % fat in dry matter)
Gouda cheese (at least 45 % fat in dry matter)
Lamb/mutton (meat)

Beef (meat)

Beef (liver)

Redfish

Foods of Plant Origin

Apricots (dried)

Apricot juice/apricot nectar
Pears

Blackberries

Endives

Lamb’s lettuce

Barley grains

French beans (fresh)
Cucumbers

Wholemeal oat flakes/oat flakes
Hazelnuts

Durum wheat pasta
Currants

Carrots

Potatoes

Sour and sweet cherries
Garlic

Pumpkin

Turmeric (root spice, powder)
Long-grain rice (patna rice)
Whole-grain rice

Lentils red (without shell)
Lentils brown (with shell)
Maize kernels

Mushrooms (various kinds, dried)
Oranges

Wheat bran

Mustard

Spinach (also deep frozen)
Wheat flour

Lemons
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Cosmetic Products
e Hair colourants
Commodities

e Toys with varnish coating
e Products with food contact (various ceramic dishes,
mugs with ceramic or glass brim)

Depending on what undesirable substances were expect-
ed, the foods were analysed for residues of plant protec-
tion products and pesticides as well as for contaminants
(for instance, dioxins and polychlorinated biphenyls, per-
fluorinated alkyl substances (PFAS), polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAH), elements, nitrate, and mycotoxins).

Hair dyes were tested for nitrosamines and their mi-
crobiological status.

Toys were tested for PAH levels in the varnish coating,
and daily use products with food contact for migration of
elements, in particular heavy metals.

In addition to the market basket monitoring, the fol-
lowing special themes were examined in order to close
information gaps in risk assessment and to address topi-
cal questions. This part of the programme is called project
monitoring:

Antibiotics in muscle from poultry

Residues of plant protection products in dried berries
Pyrrolizidine alkaloids in honey

Dioxins und PCBs in infant and follow-on formulae
Aflatoxins and ochratoxin A in dried figs

Polycyclic aromatic hydrocarbons in bread

Total arsenic and inorganic arsenic in rice and in cer-
tain rice products

As far as comparison with results from earlier monitoring
studies was possible, this was considered in the interpre-
tation of findings. Yet, it is emphasised that all statements
and assessments in this report concerning the presence
of substances that are undesirable from a health point of
view solely refer to the products, substances and substan-
ce groups considered in 2014. An estimation of the entire
exposure to certain substances is not possible because on-
ly part of the market basket can be examined per year and
the substances occur in other products, too.

Altogether, the findings of the 2014 food monitoring
programme again support the recommendation that nu-
trition should be manifold and balanced in order to mini-
mise the dietary intake of undesirable substances which
is, to some degree, unavoidable.

In total, 9,017 samples of products of domestic and for-
eign origin were analysed in the framework of market
basket and project monitoring in 2014, including 7,982
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samples of foodstuffs, 582 samples of consumer (daily use)
products, and 453 samples of cosmetic products. The find-
ings are presented in the following chapter.

1.2.1 Foodstuffs
Residues of Plant Protection Products and Pesticides

Food of Animal Origin Residues of plant protection pro-
ducts and pesticides were found in 12 % of the duck meat
samples, 21 % of bovine liver samples, 55 % of bovine meat
samples, and 64 % of lamb and mutton meat samples.
Compared to previous monitoring studies, the portions
of samples with findings have clearly decreased in duck
meat and bovine liver.

Asin other foodstuffs of animal origin, residue findings
mainly stemmed from ubiquitously present, persistent
organochlorine compounds which used to be intensively
applied in pesticides and plant protection products, and
which now still enter the food chain via environmental
contamination.

Legal residue levels were not exceeded. The residues
found in the foods of animal origin examined under this
monitoring programme did not indicate any risk to con-
sumers’ health.

Food of Plant Origin Residues of plant protection pro-
ducts were found to different extent in all foodstuffs of
plant origin monitored. Hazelnuts, garlic, and pumpkins
had quantifiable residues in less than 20% of samples,
apricot juice or nectar, barley grains, carrots, potatoes,
whole-grain rice, and spinach in less than 50 %.

The largest portions of samples with quantifiable resi-
dues (> 80 %) were found in pears, lamb’s lettuce, currants,
cherries, oranges, and wheat flour. These products also
had the most frequent findings of multiple residues. The
worst findings of multiple residues were 22 residues in
a sample of currants and 20 residues in a sample of cher-
ries.

3.1 % of the samples of domestic products carried resi-
dues of active substances which were actually not allowed
for use in that respective food crop in Germany in 2014.
This concerned primarily currants, lamb’s lettuce, and
blackberries.

No legal residue levels were exceeded in apricot
juice/nectar, endives, hazelnuts, carrots, potatoes, mai-
ze kernels, full-grain rice, and wheat flour. On the other
hand, percentages of samples exceeding legal residue le-
vels were highest in blackberries (7.9 %) and pumpkins
(3.5 %). In the other 20 foodstuffs of plant origin, the por-
tions of samples with residues exceeding the legal maxi-
mum level ranged between 0.4 % and 2.8 %.
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The risk assessment of findings concluded that ome-
thoate residues in one sample both of spinach and sweet
cherries and heptachlorine residues in three samples of
pumpkins had a potential acute health risk to consumers.

All other residue findings, including those exceeding
legal maximum levels, did not indicate acute health risks
to consumers.

One of the special monitoring projects made clear that
non-compliant residue findings of plant protection pro-
ducts currently do not play a role in the legal evaluation of
dried grapes (currants, raisins, sultanas). As long as there
are no legally binding processing factors available, risk
assessment of residue findings will be based on drying fac-
tors which are largely independent of the active substance
considered. As aresult, active substances declining during
processing cannot be properly assessed according to Ar-
ticle 20(1) of Regulation (EC) No. 396/2005 [20] regarding
their original level in the food before processing. Dried
berries carry multiple residues to a great extent. There is,
however, no legal regulation regarding multiple residu-
es of plant protection products in foodstuffs. Products of
ecological farming are in the majority free of any residues
of plant protection products.

Chlorate

Chlorate was not quantifiable in currants, carrots, po-
tatoes, garlic, pumpkins, maize kernels, and oranges. In
blackberries, the portion of samples with quantifiable re-
sidues was rather low, being 7.7 %. It was more frequently
quantifiable - that is, in every fourth to sixth sample - in
pears, endives, lamb’s lettuce, French beans, cucumbers,
cherries, and lemons. Spinach had the greatest portion of
samples with quantifiable residues, that is, 33 %. The 95"
percentile was below 0.1 mg/kg in all products studied.

Chlorate will continue to be subject to monitoring in
many products also in 2015 and the following years, in or-
der to strengthen the data basis needed for a well-founded
risk assessment, which in turn will provide the basis for
establishing specific maximum levels.

Quaternary Ammonium Compounds (QAC)

The quaternary ammonium compounds benzalkonium
chloride (BAC) and didecyldimethylammonium chloride
(DDAC-C10) were not quantifiable in apricot juice/nectar,
pears, French beans, barley grains, hazelnuts, currants,
potatoes, cherries, pumpkins, whole-grain rice, spinach,
and wheat flour. Bovine meat and liver, blackberries, cu-
cumbers, carrots, garlic, turmeric, oranges, and lemons
had quantifiable residues of either BAC or DDAC-C10, and
Gouda hard cheese, endives and lamb’s lettuce quantifi-
able residues of both.

Apart from four DDAC-C10 findings in lamb’s lettuce,
BAC and DDAC-C10 were quantifiable in only 1 to 2 sam-
ples of each other foodstuff. And apart from one sample
of frozen blackberries (with a BAC level of 2.6 mg/kg), all
other levels of BAC and DDAC-C10 found were below the
guidance value of 0.5mg/kg recommended by the Eu-
ropean Commission’s Standing Committee for the Food
Chain and Animal Health. In most cases even, levels were
far below the maximum level of 0.1 mg/kg established in
October 2014 by Regulation (EU) No. 1119/2014 [78].

In order to strengthen the data basis needed for a well-
founded risk assessment and revision of current, provi-
sional maximum residue levels, BAC and DDAC will con-
tinue to be subject to future monitoring programmes.

Dioxins and Polychlorinated Biphenyls (PCB)

Compared to monitoring studies of the year 2008, the
contamination of beef with dioxins and dioxin-like PCBs
was found slightly decreased in the 2014 monitoring.
There was a tendency that average dioxin and dI-PCB le-
vels were lower in beef stemming from conventional and
stable husbandry than in beef from outdoor pasture hus-
bandry. This tendency showed in the 2014 monitoring
programme, as it did in earlier studies in the framework
of the National Control Plan in 2011. Ten samples of beef
from Germany exceeded the trigger value of dlI-PCB, and
half of the samples stemmed from animals fed on pas-
tures.

Bovine liver was subject to monitoring in Germany for
the first time in 2014. It showed that liver carried clear-
ly higher levels of dioxins and dI-PCB than bovine meat,
but the legal maximum level was not exceeded. Yet, the
maximum level of the total of six (non-dioxin-like) indi-
cator PCBs was exceeded in 5 bovine liver samples from
Germany.

A monitoring project studying dioxins and dI-PCB in
infant and follow-on formulae concluded that the maxi-
mum levels established for dioxins and d1-PCB in Regula-
tion (EC) No. 1881/2006 [24] could be reduced by the factor
2.5 for reasons of preventive health protection of consu-
mers, given that here, the most sensitive consumer group
is concerned. The levels measured in the monitoring pro-
ject would still fall short of the so reduced maximum
levels by factor 1.9.

Perfluorinated Alkyl Substances (PFAS)

PFAS are naturally omnipresent in the environment at
low levels. This may also lead to a low level of background
contamination in foodstuffs. Analytic findings obtained
under this programme indicated that Gouda cheese, bo-
vine meat, and liver (all monitored for the first time) as
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well as potatoes have very low levels of PFAS. There are no
established maximum levels for these substances in food-
stuffs.

Samples of eel tested in 2014 showed clearly reduced
levels of perfluorooctane sulfonate (PFOS), compared to
findings of a monitoring project in 2010. Yet, there was
one very conspicuous maximum measured - 126 ug/kg -
which may indicate peaks of contamination.

Only very few of the trout samples had quantifiable
levels of PFOS and perfluorooctanoic acid (PFOA). These
were very near to the analytic quantification limit.

Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAH)

PAH occur frequently, but to very low levels in wheat
flour, so that we have to assume a given low level of back-
ground contamination. Turmeric had a markedly higher
degree of contamination with PAH compared with wheat
flour. As some representatives of the PAHs have mutage-
nic and carcinogenic properties, their presence in food-
stuffs must, for reasons of preventive health protection of
consumers, be as low as ever possible with good manu-
facturing practice and appropriate processing. Therefore,
the European Commission’s Expert Committee on In-
dustrial and Environmental Contaminants currently dis-
cusses establishing maximum levels for benzo(a)pyrene
and the sum of PAH4 (benzo(a)pyrene, benz(a)anthracene,
benzo(b)fluoranthene and chrysene) in spices. Still, all
levels of benzo(a)pyrene or PAH4 measured in turme-
ric are clearly below the recommended maximum levels
currently discussed in the EU.

The monitoring project on PAH in bread showed that
PAH may be present in bread in the lower detectable con-
centration range.

Mycotoxins

Aflatoxins B;, B, G; and G, The foodstuffs wholemeal
oat flakes/oat flakes, garlic, dried mushrooms, and mus-
tard, which were all monitored for aflatoxins for the first
time in the 2014 market basket monitoring, were not con-
taminated with these substances. Dried apricots showed
only low contamination levels, with only one sample
found with a quantifiable content near the current ma-
ximum level established for the sum of aflatoxins.

Turmeric, which was analysed for aflatoxins for the
first time, showed low average levels of aflatoxin B; and
of the sum of aflatoxins B and G. No sample exceeded the
established maximum level.

Compared to the last study in 2004, ground or otherwi-
se chopped hazelnuts had higher average and 90 percen-
tile values of the levels measured of both single aflatoxins
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and the sum parameter. In addition, four samples of the
2014 study exceeded the legal maximum level.

Lentils (brown, with shells) were not contaminated
with aflatoxins in 2014. This was the same finding as in
the 2001 monitoring programme.

Long-grain rice (milled) and whole-grain rice carried
only very low aflatoxin levels, which backed the findings
of the previous 2008 monitoring.

Examination of dried figs in the framework of a monit-
oring project produced a higher percentage of samples
with quantifiable aflatoxin concentrations than earlier
studies, but these were still far below the legal maximum
levels in most cases. Contamination of dried figs with
aflatoxins is regarded as low, and routine checks in the
framework of official food controls should be sufficient.

Ochratoxin A (OTA) Dried apricots, garlic, dried
mushrooms, and mustard, which were monitored for
the first time in 2014, showed low contamination levels.
Turmeric had the highest median level of OTA among the
foods examined for OTA in 2014, but the legal maximum
level was not exceeded.

Food bran made from wheat has also not been exam-
ined for OTA before. But compared to wheat grains, which
were last examined in 2012, the average concentration
currently measured in wheat bran is on a quite higher
level. One sample from Germany exceeded the legal ma-
ximum level of OTA.

Long-grain and whole-grain rice samples carried only
very low levels of OTA, which is similar to the findings of
the 2003 monitoring.

Ground or otherwise chopped hazelnuts were last ana-
lysed for OTA under the 2004 monitoring programme.
Average levels measured in 2014 were markedly higher
than in previous studies. There is no legal maximum le-
vel for OTA in hazelnuts.

The results of the monitoring project dealing with my-
cotoxins in dried figs showed that, as with aflatoxins, OTA
was quantifiable in many more samples in 2014 than it
was in previous monitoring studies. Yet, the levels were
mostly far below the legal maximum level, meaning that
contamination of dried figs with OTA is low, and routine
checks in the framework of official food controls should
be sufficient.

T-2 toxin, HT-2 toxin Formation of T-2 and HT-2 toxin
is fluctuating, strongly depending on weather conditions.
The toxin-forming fungi of the Fusarium spp. preferably
attack oats among all cereal species.

Compared to oat grains, which were examined in the
2012 monitoring programme, the median value of con-
centrations of total T-2 and HT-2 toxin measured in oat
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flakes/wholemeal oat flakes under the 2014 programme
was quite higher. Yet, no sample exceeded the respective
European Indicative level.

The question whether T-2 and HT-2 levels in oat flakes
also depend on the technological processing, apart from
the weather, should be subject to a monitoring project in
future.

Deoxynivalenol (DON) Compared to earlier studies of
DON in wheat grains, levels measured in wheat food bran
examined under the 2014 monitoring were clearly higher
in the median value. In addition, three samples exceeded
the legal maximum level.

Elements

As regards lead, cadmium, mercury, and arsenic, which
count among the toxic environmental contaminants, we
have data already from earlier monitoring programmes
for the majority of foodstuffs examined for elements in
the framework of the 2014 programme. A comparison
of findings from the 2014 monitoring with those from
earlier programmes shows that levels of lead, cadmium,
and mercury have declined in the majority of foodstuffs
sampled, and in particular in the fishes studied - eel,
redfish and trout. Arsenic, in contrast, does not allow
stating a definite trend in contamination levels. The find-
ings on copper have essentially backed findings of earlier
programmes. Aluminium, nickel, and chromium, on the
other side, were targeted in most foods in the 2014 mar-
ket basket monitoring for the first time. Therefore, we do
not have findings for comparison with earlier studies for
these elements.

The following paragraphs present the findings of the
2014 market basket monitoring and extra monitoring
projects with regard to the single elements.

Lead Foodstuff samples of animal origin examined in
2014 contained low levels of lead, as a whole. Bovine li-
ver showed a higher degree of contamination compared
to the other foods of animal origin, which is attributable
to the fact that liver, as the decontaminating organ in the
animal system, accumulates heavy metals taken in with
the feed. So, higher lead levels have to be expected in this
kind of food. Yet, the maximum level established by Re-
gulation (EC) No. 1881/2006 [24] for bovine liver was not
exceeded in any of the samples examined.

Lead levels in the samples of vegetal food examined
were also low in most cases. Oat flakes and the tested
pulses (red lentils without shells and brown lentils with
shells), about which we have also findings from earlier
monitoring programmes, in fact showed a decline in
lead contents. The contents measured in egg-free durum

wheat pasta, garlic, and mustard - all examined for the
first time - were also low. A higher degree of contaminati-
on was seen in turmeric, on the other hand. Turmeric was
also examined for lead for the first time in the framework
of the monitoring in 2014. Because of the low amount of
consumption of this spice, and therefore low degree of
exposure, turmeric does not bring a health risk to con-
sumers. Still, one should try and see together with spice
manufacturers whether it is possible to reduce the lead
concentrations in spices by special minimisation mea-
sures in the framework of good manufacturing practice.

Cadmium The foodstuffs of animal origin tested in 2014
(eel, trout, redfish, duck meat, lamb/mutton, and cream
and Gouda cheese) showed very low levels of cadmium.
Bovine liver showed a higher degree of contamination
compared to the other foods of animal origin, which is
attributable to the fact that liver, as the decontaminating
organ in the animal system, accumulates heavy metals ta-
ken in with the feed. Still, none of the tested bovine liver
samples exceeded the maximum level established by Re-
gulation (EC) No. 1881/2006 [24] for cadmium in bovine
liver.

As regards the vegetal foodstuffs, cadmium levels
ranged very low in oat flakes, potatoes, long-grain and
whole-grain rice, and lentils, as well as in durum wheat
pasta, garlic, turmeric, and mustard - the latter four hav-
ing been subject to cadmium monitoring for the first
time. The findings in rice and lentils were about at the
same level as in previous monitoring studies. Potatoes
and oat flakes even showed declining levels. One sample
of potatoes exceeded the maximum level established by
Regulation (EC) No. 1881/2006 [24], but the median con-
centrations in this food were inconspicuous. So, cadmium
levels were not generally higher than before, but there
was some punctually enhanced contamination. A com-
paratively higher cadmium level (compared to the other
vegetal foods) was made out in wheat food bran. This is
owing to the fact that the outer layers of the cereal grain,
which are used for bran, accumulate contaminants such
as the heavy metal cadmium to a higher degree. The ma-
ximum level fixed in Regulation (EC) No. 1881/2006 [24]
was not exceeded, however.

Mercury Lamb and mutton, bovine liver, and trout had
very low contamination levels, like in previous years.
Contamination of duck meat, fish, and Gouda cheese was
also very low. These foods were monitored for mercury
for the first time in the framework of the 2014 market
basket monitoring. The maximum level for mercury of
0.01 mg/kg fixed in Regulation (EC) No. 1881/2006 [24]
was exceeded in five samples of duck meat and in one
sample of lamb. As the median concentrations in the-
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se foods were inconspicuous, mercury levels were not
generally enhanced, but there was rather some punc-
tually enhanced contamination. Eel and redfish showed
the highest mercury concentration among all foodstuffs
examined. It is understood that both predatory fishes ac-
cumulate organically bound mercury to a particular de-
gree. Therefore, one has to expect higher concentrations
of mercury in foodstuffs made from these two fishes. The
legal maximum level for mercury in this fishes was not
exceeded.

Copper Copper levels in most of the tested foods of ani-
mal origin were low, their medians ranging from 0.289 to
0.992 mg/kg. The foodstuffs of vegetal origin had medians
between 0.772 and 12.0 mg/kg, and thus were inconspic-
uous.

Bovine liver carried very high levels of copper, as it
did in previous years. The maximum levels laid down
in Regulation (EC) No 396/2005 [20] were exceeded in
80 samples (68 %) of bovine liver, 19 samples (14 %) of
duck meat, two samples (2 %) of long-grain rice, and in
one sample each of potatoes, oat flakes, whole-grain rice
and wheat food bran. The copper findings in bovine liver
and duck meat should give reason to try to identify the
sources of contamination, such as, residues of plant pro-
tection products, environmental contamination, or cop-
per-containing feed additives. Feed and food legislation
is insufficiently harmonised in this respect, and the Eu-
ropean Commission is currently discussing a revision of
legal maximum levels of copper in order to establish legal
regulations that meet the needs of the evaluation practice.

Aluminium For most of the foodstuffs analysed for alu-
minium in 2014, there are no monitoring data from pre-
vious programmes for comparison.

The majority of tested foodstuffs of animal ori-
gin showed low aluminium median levels of less than
1mg/kg.

The majority of vegetal foodstuffs tested had me-
dian levels ranging from 0.436 mg/kg (in oat flakes) to
3.3 mg/kg (mustard). Brown lentils (with shells) contained
relatively high amounts of aluminium because of stron-
ger accumulation of aluminium from the soil. A possible
source might also be the use of aluminium-containing
plant protection products.

Another point to note are high aluminium contents
in turmeric. The median value here was 339 mg/kg, and
the maximum concentration found was 658 mg/kg. The
high levels in this spice might be attributable to the use of
aluminium-containing grinding materials, or enhanced
accumulation from the soil in turmeric growing areas.
However, low consumption amounts of this spice and
thus low exposure of consumers allow assuming that
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there is no health risk to consumers. Yet, the findings
should be reason to continue to monitor aluminium le-
vels in turmeric in future programmes.

Arsenic Regarding foodstuffs of animal origin moni-
tored in 2014, low concentrations of arsenic were found
in duck meat, lamb/mutton, cream and Gouda cheese,
and in bovine liver. Markedly higher amounts were found
in fish, here in trout and in particular in eel and redfish.
Fish, in particular predatory fishes such as redfish and eel,
accumulate various substances, including heavy metals
and other elements, from their natural environment to
a higher degree. That is why they frequently carry higher
levels of arsenic. Arsenic is present in fish, however, most-
ly in the form of less toxic organic compounds.

As regards vegetal foodstuffs, arsenic contents were
mostly low. Higher contents were only found in long-
grain and full-grain rice. These levels were in about the
same range as in previous years. With inorganic arsenic
compounds being much more toxic than organic ones,
and rice accumulating inorganic arsenic to a higher de-
gree than other plants because of its particular growing
methods and physiological properties, the 2014 monit-
oring of rice did not only focus on total arsenic contents,
but in particular on the proportion of inorganic arsenic.
The measurements showed that none of the rice sam-
ples exceeded the maximum levels of inorganic arsenic
pursuant to Regulation (EU) No. 2015/1006 [54] that will
be valid from January 2016 on.

The data on total arsenic and inorganic arsenic com-
pounds in rice and certain rice products obtained under
an extra monitoring project showed that the levels of in-
organic arsenic in rice waffles and rice flakes intended for
use in infant food were lower than the levels used by the
Federal Institute of Risk Assessment (BfR) in their assess-
ment of consumer exposure through inorganic arsenic in
rice and rice products (BfR 2015).

Nickel For most of the foodstuffs monitored for nickel in
2014, there are no or not sufficient findings from earlier
monitoring programmes to make comparisons. The me-
dian concentration values of nickel were at a low level in
most of the vegetal foodstuffs studied in 2014. Only lentils
and oat flakes showed relatively enhanced nickel concen-
trations. These are attributed to the fact that cereals and
legumes accumulate nickel from the soil to a higher de-
gree.

Chromium The median values of chromium concentra-
tions in most of the foodstuffs monitored for chromium
for the first time in 2014 were on a low level. An enhanced
chromium level was found in turmeric. This should be
reason to continue to monitor this spice. Also, closer in-
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vestigations should be made to establish the sources of
contamination.

Nitrate

Lamb’s lettuce had the highest nitrate levels among all
foodstuffs examined in the framework of the 2014 monit-
oring programme. Nitrate contamination in lamb’s let-
tuce also did not decline, compared to findings of ear-
lier programmes. As this product continues containing
relatively high amounts, the recommendation to install
suitable measures to reduce nitrate contamination in this
food is kept up.

Compared to that, nitrate findings in endives and
spinach were on a lower level, but still showed some
punctual peaks. A comparison with findings in spinach
under earlier monitoring programmes shows that con-
tamination levels have declined. The maximum level
established for nitrate in spinach by Regulation (EC)
No. 1881/2006 [24] was exceeded only in one spinach sam-
ple in the 2014 monitoring.

Perchlorate

Perchlorate was quantifiable in nearly all foodstuffs
monitored in 2014. Quantifiable amounts occurred most
frequently in the leafy vegetables spinach, lamb’s lettuce,
and endives, and in cucumbers and citrus fruits (lemons
and oranges). In lamb’s lettuce, endives, and cucumbers,
perchlorate levels were comparatively higher, though still
lower than levels measured in lamb’s lettuce and cucum-
bers in the course of official food control actions in 2013.
Spinach carried the highest levels found, and there was no
decline compared to levels found in the course of official
food controls in 2013. Pears, French beans, carrots, pota-
toes, pumpkins, cherries, berries, and maize had very low
levels of chlorate.

The legal evaluation of the perchlorate levels found in
this monitoring programme was based on reference val-
ues agreed by the European Commission at a meeting
of the Standing Committee on the Food Chain and Ani-
mal Health on 16 July 2013 that were in effect during the
time of the programme. The reference value for spinach,
0.2 mg/kg, was exceeded in two out of a total of 42 spi-
nach samples. All other foodstuff samples did not exceed
reference values.

Pharmacologically Active Substances

Tests for residues of pharmacologically active substan-
ces in the framework of a monitoring project showed
that findings higher than legal maximum levels in poul-
try meat are an exception. Residues of antibiotics below

the legal maximum levels could be found at retail level in
ca. 5% of chicken samples and in nearly 30 % of turkey
samples. The tests should be repeated at appropriate in-
tervals under the monitoring programme.

Pyrrolizidine Alkaloids

One monitoring project tested 151 kinds of honey for
a range of 16 pyrrolizidine alkaloids (PA). 82% of the
honeys contained PA to less than 10 pg/kg. 15% of the
samples contained PA between 11 and 50 ug/kg, and 3 %
of samples contained more than 50 ug PA per kg honey.
The findings showed a trend that European honeys car-
ried lower levels of PA than honeys from the Americas.
The highest total PA level found in American honey was
217 ug/kgin a honey from Uruguay. German honeys con-
tained PA up to a maximum of 30 pug/kg.

When comparing the present findings with those from
earlier studies, we note a welcome development in PA
contamination levels in honey. This may be attributable
to a factual regulation through product specifications im-
posed by big retailers on their honey suppliers.

There are no tolerance or limit values for PA in honey
yet.

To the end of precautionary health protection of con-
sumers and minimisation of PA in the food chain, mea-
sures should be taken right at the start of honey produc-
tion. PA entry in honey could be minimised by advising
beekeepers to this end and choosing proper places for bee
colonies. In addition, owners of meadows and pastures
should ensure an appropriate control of PA-producing
plants (e.g. ragwort) on their land.

1.2.2 Cosmetic Products
Nitrosamines in Hair Colourants

The contamination of oxidative and direct hair dyes
with N-nitrosodiethanolamine (NDELA) is at a low level.
Quantifiable levels of the nitrosamine NDELA were de-
tected only in 12 out of 286 samples.

Pursuant to Article 14(1)(a) of the Regulation (EC) No.
1223/2009 [8] on cosmetic products, cosmetic products
must not contain nitrosamines. Traces of nitrosamines
are only tolerable if they are technically unavoidable with
good manufacturing practice, and if the cosmetic pro-
duct s still safe. In this context, Article 14(1)(b) in conjunc-
tion with Annex III of the Regulation provides for sub-
stances also to be used in hair colourants a maximum level
of nitrosamine of 0.05 mg/kg. In the two non-compliant
samples of direct hair dyes, this level was exceeded by up
to seven times. Among the overall result of the testing,
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1 Zusammenfassung/Summary

however, these two non-compliant findings are excep-
tions.

Microbial Status of Plant-based Hair Colourants

Tests of the microbial status of plant-based hair dyes re-
vealed high total counts in a large percentage of samples.
This indicates a lack of hygienic conditions at manu-
facturing plants and/or microbiological contamination
of raw materials. High germ counts in such products
are not uncommon, because these products normally
contain natural herbal ingredients. However, the tests
did not detect potentially pathogenic germs. Prepara-
tion of hair dyes using hot water according to manu-
facturer’s instructions led to reduction of total bacteria
count.

1.2.3 Commodities/Daily Use Articles
Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAH) in Toys

The contamination of varnish coating of toys with po-
lycyclic aromatic hydrocarbons is low, if assessed on the
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basis of concentration limits, which will be valid in fu-
ture. Only six out of 219 tested samples contained PAH in
concentrations higher than the levels that will be in effect
from 27 December 2015 on. Very conspicuous concentra-
tions, such as the maximums of 66.9 mg/kg naphtalene or
4.4mg/kg phenathrene and pyrene stemmed from PAH
of comparably low toxicity.

REACH Regulation [35] does not consider an expo-
sure pathway of PAH via tooth scraping. Consequently, an
assessment of PAH concentrations in swallowable parts
could improve interpretation of results.

Release of Elements from Food Contact Material

The legal maximum levels of lead and cadmium together
were exceeded in 12 out of 525 (2.3 %) measurements
in products with food contact. Definitely quantifiable
amounts of released cobalt were measured in all three
product categories examined. However, at present there
are no limit or guidance values for release of cobalt or
other elements from ceramic dishes.

With regard to the existing limit values for release
of elements from ceramics, the measured levels were
low.



Zielsetzung des Monitorings und Nutzung

der Ergebnisse

Ziel des Monitorings ist es, reprasentative Daten tber
das Vorkommen von gesundheitlich nicht erwiinschten
Stoffen in den auf dem deutschen Markt befindlichen
Lebensmitteln und kosmetischen Mitteln sowie Bedarfs-
gegenstinden zu erhalten, um eventuelle Gefihrdungs-
potenziale durch diese Stoffe frithzeitig zu erkennen. Dar-
uber hinaus soll das Monitoring ldngerfristig dazu dienen,
Trends aufzuzeigen und eine ausreichende Datengrund-
lage zu schaffen, um die Verbraucherexposition durch
diese Stoffe abschitzen und gesundheitlich bewerten zu
koénnen. Das Monitoring stellt somit ein wichtiges Instru-
ment zur Verbesserung des vorbeugenden gesundheitli-
chen Verbraucherschutzes dar.

Die Daten aus dem Monitoring werden gemif} §51
Abs. 5 des Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuchs
(LFGB) [2] dem Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR)
zur Verfligung gestellt. Sie flieflen kontinuierlich in die
gesundheitliche Risikobewertung ein und werden auch
genutzt, um bei Lebensmitteln die in der Regel EU-weit
geltenden zuldssigen Hochstgehalte fiir gesundheitlich

nicht erwiinschte Stoffe zu tiberpriifen und im Bedarfsfall
auf eine Anpassung hinzuwirken sowie bei kosmetischen
Mitteln Orientierungswerte fiir technisch unvermeidbare
Gehalte unerwiinschter Stoffe ableiten zu kénnen. Bei-
spiele fiir Stellungnahmen und Projekte, bei denen das
BfR im Jahr 2014 Monitoring-Daten fiir die Expositions-
abschitzungen verwendet hat, sind in Tabelle 2.1 aufge-
fihrt.

Auffillige Befunde aus dem Monitoring kénnen zu-
dem weitere Untersuchungen der Ursachen in kiinftigen
Programmen der amtlichen Uberwachung nach sich zie-
hen.

Nach §51 Abs. 5 LFGB [2] verdffentlicht das Bun-
desamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicher-
heit (BVL) jahrlich einen Bericht tiber die Ergebnisse des
Monitorings. Die Jahresberichte, weitere Berichte zum
Monitoring sowie eine Zusammenstellung iber die dem
jahrlichen Bericht zugrunde liegenden Daten (Tabellen-
band) sind im Internet unter http://www.bvl.bund.de/
monitoring verfiigbar.

Berichte zur Lebensmittelsicherheit 2014, DOI 10.1007/978-3-319-26967-2_2, 17
© Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) 2016
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2 Zielsetzung des Monitorings und Nutzung der Ergebnisse

Tab.2.1 Nutzung von Monitoring-Daten flir Expositionsabschitzungen des BfR im Jahr 2014

Thema
Arsen in Reis und Reisprodukten

Gesundheitliche Bewertung der Uberschreitung der
Riickstandshochstgehalte von Chlorat und Perchlorat
in Zucchini

Beitrag verschiedener Lebensmittel an der mittleren
taglichen Aufnahme von Dioxinen und PCB

Blei in Wild

Gesundheitliche Bewertung der Uberschreitung des
Rickstandshochstgehaltes von Chlorat in Brokkoli
(Tiefkithlware)

Gesundheitliche Bewertung von Perchlorat-Riick-
stinden in Spinat

Gesundheitliche Bewertung von Chlorat-Riickstan-
den in Kopfsalat

Gesundheitliche Bewertung von Riickstainden an
Dimethoat in Spinat

Hochstgehaltsvorschlége fiir anorganisches Arsen

Gesundheitliche Bewertung des Riickstandsbefundes
von Chlorat in tiefgekiihltem Obstsalat

Bericht zum weiteren Vorgehen zu Perchlorat in Le-
bensmitteln

Vorschlag der DG SANCO zur Heraufsetzung des
EU-Hochstgehalts fur nicht-dioxin-dhnliche PCB im
Muskelfleisch von Dornhai

Risikobewertung von Kupfer fiir Verbraucher auf
Basis von Monitoringdaten

Wie viel Aluminium nehmen wir iber Lebensmittel
auf?

Quecksilber in Pilzen - Aktualisierung der gesund-
heitlichen Bewertung vom 07. Oktober 2013

Vorschlage fur die Festsetzung von Riickstands-
hochstgehalten fiir Kupfer in tierischen Geweben

Anlass? Veroffentlichung
Stellungnahme (BMEL)
Stellungnahme (BMEL)

Stellungnahme (BMUB)

Zwischenbericht (BMEL) zum Forschungs-
projekt ,Lebensmittelsicherheit von
jagdlich gewonnenem Wildbret“

Stellungnahme (BMEL)

Stellungnahme (BMEL)

Stellungnahme (BMEL)

Stellungnahme (BMEL)

Stellungnahme (BMEL)
Stellungnahme (BMEL)

Stellungnahme (BMEL)

Stellungnahme (BMUB)

Vortrag im Rahmen der , Fachgespriche 21. November 2014
zum Pflanzenschutz im Okologischen http://kupfer.jkibund.de/index.php?
Landbau“ (am JKI) menuid=36&downloadid=56&reporeid=0

Vortrag im Rahmen des BfR-Forum Ver- ~ 26. November 2014

braucherschutz ,Aluminium im Alltag: http://www.bfrbund.de/cm/343/wie-

ein gesundheitliches Risiko?“ viel-aluminium-nehmen-wir-ueber-
lebensmittel-auf.pdf

Stellungnahme (BMEL)

Stellungnahme (BMEL)

2 BMEL - Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft;
BMUB - Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit

18


http://kupfer.jki.bund.de/index.php?menuid=36&downloadid=56&reporeid=0
http://kupfer.jki.bund.de/index.php?menuid=36&downloadid=56&reporeid=0
http://www.bfr.bund.de/cm/343/wie-viel-aluminium-nehmen-wir-ueber-lebensmittel-auf.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/343/wie-viel-aluminium-nehmen-wir-ueber-lebensmittel-auf.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/343/wie-viel-aluminium-nehmen-wir-ueber-lebensmittel-auf.pdf

Historie und Organisation des Monitorings

Das Monitoring ist eine eigenstindige Aufgabe in der
amtlichen Uberwachung gemif §§50-52 LFGB [2]. Die
im Zeitraum 2011 bis 2015 vorgesehenen Untersuchun-
gen sind in der AVV Monitoring 2011-2015 [1] festgelegt.
Das Monitoring von Lebensmitteln wird in dieser Form
bereits seit 1995 durchgefiihrt. Von 1995 bis 2002 wurden
die Lebensmittel auf der Basis eines aus dem Erndhrungs-
verhalten der Bevolkerung entwickelten Warenkorbs [3]
ausgewdhlt.

Seit 2003 wird das Lebensmittel-Monitoring zweige-
teilt durchgefihrt. Um die Situation hinsichtlich der
Riickstinde und der Kontamination unter reprasentati-
ven Beprobungsbedingungen weiter verfolgen zu kon-
nen, werden die Lebensmittel entsprechend den Vorga-
ben der jeweils geltenden Allgemeinen Verwaltungsvor-
schrift zur Durchfithrung des Monitorings weiterhin aus
dem reprisentativen Warenkorb der Bevolkerung aus-
gewihlt (Warenkorb-Monitoring). Ergdnzend dazu wer-
den spezielle Themenbereiche in Form von Projekten be-
arbeitet (Projekt-Monitoring), um zielorientiert aktuelle
Fragestellungen zu untersuchen und Kenntnisliicken fiir
die Risikobewertung zu schliefRen.

Seit 2009 werden im Warenkorb-Monitoring auch die
Vorgaben eines speziell zur Untersuchung auf Rickstin-
de von Pflanzenschutzmitteln konzipierten nationalen

Monitorings [4] berlcksichtigt. Weiterhin wird jahrlich
das mehrjihrige koordinierte Kontrollprogramm (KKP)
der EU zu Pestizidriickstinden in oder auf Lebensmit-
teln [5, 6, 7] in das Warenkorb-Monitoring integriert.

Bei der Festlegung der im Warenkorb-Monitoring zu
untersuchenden Stoffe wurden dariiber hinaus Erkennt-
nisse Uiber die Kontaminations- bzw. Riickstandssituation
sowie Empfehlungen aus fritheren Untersuchungen fiir
eine erneute Uberpriifung des Vorkommens dieser Stof-
fe berticksichtigt.

Auf der rechtlichen Grundlage der §§50-52 LFGB [2]
wurden beginnend mit dem Jahr 2010 neben Lebensmit-
teln auch kosmetische Mittel und Bedarfsgegenstinde im
Rahmen des Warenkorb-Monitorings untersucht.

Die ausgewéhlten Erzeugnisse werden durch die amt-
lichen Untersuchungseinrichtungen der Linder analy-
siert. Die Organisation des Monitorings, die Erfassung
und Speicherung der Daten, die Auswertung der Monit-
oring-Ergebnisse sowie deren jahrliche Berichterstattung
obliegen dem Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Le-
bensmittelsicherheit (BVL).

Eine Ubersicht der seit 1995 untersuchten Lebensmit-
tel, kosmetischen Mittel und Bedarfsgegenstinde ist im
Internet unter http://www.bvl.bund.de/monitoring ver-
flgbar.

Berichte zur Lebensmittelsicherheit 2014, DOI 10.1007/978-3-319-26967-2_3, 19
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Monitoringplan, Untersuchungszahlen und Herkunft

der Proben

Der detaillierte Plan zur Durchfithrung des Monitorings
2014 wurde geméifd der AVV Monitoring 2011-2015 [1] ge-
meinsam von den fiir das Monitoring verantwortlichen
Einrichtungen des Bundes und der Linder erarbeitet.
Gegenstand dieses Plans sind die Auswahl der Erzeug-
nisse und der darin zu untersuchenden Parameter (Stof-
fe oder Mikroorganismen) sowie Vorgaben zur Metho-
dik der Probenahme und der Analytik. Der Plan ist dem
Handbuch zum Monitoring 2014 zu entnehmen und im
Internet abrufbar (http://www.bvLbund.de/monitoring).

Die Anzahl an Untersuchungen kann von der An-
zahl der gezogenen Proben abweichen, weil zum einen
i.d.R. freigestellt ist, ob die Untersuchungen verschiede-
ner Stoffgruppen an ein und derselben Probe oder an
verschiedenen Proben des gleichen Erzeugnisses vorge-
nommen werden, und zum anderen insbesondere bei
kosmetischen Mitteln und Bedarfsgegenstinden haufig
mehrere Teilproben von einer Probe untersucht werden.

In die Auswertung des Monitorings 2014 wurden
alle Ergebnisse einbezogen, die bis zum 23. Marz 2015 dem
BVL zur Verfiigung gestellt wurden.

4.1 Lebensmittel

4.1.1 Erzeugnis- und Stoffauswahl fiir
Lebensmittel des Warenkorb- und
Projekt-Monitorings

Im Jahr 2014 wurden im Warenkorb-Monitoring 9 Le-
bensmittel tierischen Ursprungs und 31 Lebensmittel/
Lebensmittelgruppen pflanzlichen Ursprungs in die Un-
tersuchung einbezogen. Entenfleisch und Rinderleber,
Birnen, griine Bohnen, Gurken, Karotten, Kartoffeln,
Orangen, Reis, Spinat und Weizenmehl wurden ent-
sprechend der KKP-Verordnung [5, 6, 7] berticksich-
tigt.

Basierend auf den Vorgaben der AVV Monitoring
2011-2015 [1] war das Spektrum der zu analysierenden
Stoffe auf die in der Vergangenheit auffilligen bzw. zu
erwartenden Kontaminanten (Elemente, Nitrat, Mykoto-
xine, Dioxine, polychlorierte Biphenyle (PCB), Perchlo-
rat, perfluorierte Alkylsubstanzen (PFAS), polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)) und Ruckstin-
de (Pflanzenschutz- und Schidlingsbekampfungsmit-
tel (PSM), Chlorat, quartire Ammoniumverbindungen
(QAV), pharmakologisch wirksame Stoffe) ausgerichtet.

In Tabelle 4.1 sind die Lebensmittel/Lebensmittelgrup-
pen und die darin untersuchten Stoffe bzw. Stoffgrup-
pen im Warenkorb-Monitoring 2014 zusammengefasst.
Getrocknete Aprikosen, Aprikosensaft/-nektar, Hartwei-
zenteigwaren, Knoblauch, Kurkuma, getrocknete Misch-
pilze sowie Speisesenf waren erstmalig Gegenstand von
Monitoringuntersuchungen.

Fir das Projekt-Monitoring wurden gezielt Lebensmit-
tel bzw. Stoffe/Stoffgruppen ausgewihlt, bei denen sich
aufgrund aktueller Erkenntnisse ein spezifischer Hand-
lungsbedarf ergeben hatte. In Tabelle 4.2 werden die im
Jahr 2014 durchgefiihrten Projekte aufgefiihrt.

4.1.2 Untersuchungszahlen und Herkunft der
Lebensmittel

Im Jahr 2014 wurden insgesamt 9.853 Untersuchun-
gen an 7.982 Proben von Lebensmitteln im Warenkorb-
(6.301 Proben) und Projekt-Monitoring (1.681 Pro-
ben) vorgenommen. Entsprechend dem Marktangebot
stammten 781 Proben (9,8 %) aus der 6kologischen Land-
wirtschaft.

Vom Gesamtprobenaufkommen waren 6.141 Pro-
ben (76,9 %) von Lebensmitteln pflanzlichen Ursprungs
und 1.841 Proben (23,1 %) von Lebensmitteln tierischen
Ursprungs. Dabei wurde Sauglingsanfangs- und Folge-

Berichte zur Lebensmittelsicherheit 2014, DOI 10.1007/978-3-319-26967-2_4, 21
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4.3 Bedarfsgegenstande

EU
20%

Abb. 4.1 Anteile an Proben unterschiedlicher Herkunft

nahrung den Lebensmitteln tierischen Ursprungs zuge-
ordnet.

Die Anteile der aus dem In- bzw. Ausland stammenden
Lebensmittel zeigt Abbildung 4.1. Bedingt durch die Le-
bensmittelauswahl wurden dhnlich wie in den Vorjahren
auch im Jahr 2014 wesentlich mehr im Inland erzeugte,
hergestellte oder verpackte Lebensmittel und dafiir we-
niger Produkte aus anderen Mitgliedstaaten der EU und
Drittstaaten untersucht.

In Tabelle 4.1 und 4.2 sind die Anzahl der Untersuchun-
gen flr die Warenkorb-Lebensmittel bzw. fiir das Projekt-
Monitoring nach Herkunft der Erzeugnisse aufgeschliis-
selt.

4.2 Kosmetische Mittel

4.2.1 Erzeugnis- und Parameterauswahl fiir
kosmetische Mittel

Der Fokus des Monitorings von kosmetischen Mitteln
wurde im Jahr 2014 auf die Untersuchung von Haar-
farbemitteln auf Nitrosamine gelegt (s. Tab. 4.3). Nitro-
samine diirfen nach Artikel 14 Abs. 1a Kosmetik-Ver-
ordnung nicht in kosmetischen Mitteln enthalten sein.
Neben dem qualitativen Nachweis wird mit der Gehalts-
bestimmung auch ein Beitrag zur Bewertung der Re-
levanz von Haarfirbemitteln als Expositionsquelle von
Nitrosaminen geliefert.

Einen weiteren Untersuchungsschwerpunkt bildete
die Ermittlung des mikrobiologischen Status von Haar-
farbemitteln auf pflanzlicher Basis (s. Tab. 4.3).

Inland
50%

4.2.2 Untersuchungszahlen und Herkunft der
kosmetischen Mittel

Im Jahr 2014 wurden insgesamt 623 Untersuchun-
gen an 453 Proben von Haarfirbemitteln vorgenom-
men. In Tabelle 4.3 sind die Untersuchungszahlen auch
nach der Herkunft der Haarfarbemittel aufgeschlisselt.
Entsprechend dem Marktangebot stammten 57 % al-
ler Erzeugnisse aus dem Inland, 17 % aus anderen EU-
Mitgliedsstaaten und 6 % aus Drittlindern.

4.3 Bedarfsgegenstinde

4.3.1 Erzeugnis- und Stoffauswahl fiir
Bedarfsgegenstinde

Das Monitoring von Bedarfsgegenstinden konzentrier-
te sich im Jahr 2014 zum einen auf die Untersuchung
von lackierten Spielwaren auf polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK). Da davon auszugehen ist, dass
diese Stoffe auch oral durch Abnagen der Lackschicht
aufgenommen werden kénnen, wurde ihr Gehalt in der
Lackschicht ermittelt.

Zum anderen wurde die Freisetzung (Léssigkeit) von
Elementen aus Keramik- und Glasgegenstdnden mit Le-
bensmittelkontakt untersucht.

Die Ergebnisse aus beiden Untersuchungsschwer-
punkten liefern Beitrige zur Bewertung der Relevanz die-
ser Erzeugnisse als Expositionsquellen von PAK bzw. Ele-
menten. Die untersuchten Erzeugnisse sind in Tabelle 4.4
aufgefiihrt.
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4.4  Probenahme und Analytik

4.3.2 Untersuchungszahlen und Herkunft der
Bedarfsgegenstinde

Im Monitoring 2014 wurden insgesamt 744 Untersu-
chungen an 582 Proben von Bedarfsgegenstinden vorge-
nommen. Tabelle 4.4 gibt einen Uberblick iiber die Anzahl
der Untersuchungen und die Herkunft der Erzeugnisse.
Entsprechend dem Marktangebot stammten die Erzeug-
nisse mit bekannter Herkunft zu 25 % aus dem Inland,
zu 9% aus anderen EU-Mitgliedsstaaten und zu 36 % aus
Drittlandern.

4.4 Probenahme und Analytik

Die Probenahme erfolgte in der Regel nach den Ver-

fahren, die in der ,Amtlichen Sammlung von Un-

tersuchungsverfahren nach §64 LFGB [2], Verfahren
zur Probenahme und Untersuchung von Lebensmitteln,

Tabakerzeugnissen, kosmetischen Mitteln und Bedarfs-

gegenstinden, Band I, Lebensmittel“ beschrieben sind.
Dabei wurden die Festlegungen fiir die Probenahme-

verfahren flr

e Pflanzenschutzmittelriickstinde
2002/63/EG [9],

e verschiedene Kontaminanten in der Verordnung (EG)
Nr. 333/2007 [10], gedindert durch Verordnung (EU)
Nr. 836/2011 [11],

e Dioxine, dioxindhnliche und nicht dioxindhnliche PCB
in der Verordnung (EU) Nr. 252/2012 [12] und ab Juni
2014 in der Verordnung (EU) Nr. 589/2014 [13],

e Nitrat in der Verordnung (EG) Nr. 1882/2006 [14] und

e Mykotoxine in der Verordnung (EG) Nr. 401/2006 [15],
geandert durch Verordnung (EU) Nr. 178/2010 [16] und
Verordnung (EU) Nr. 519/2014 [17],

berticksichtigt.

in der Richtlinie

Fir die Lebensmittel tierischen Ursprungs wurde
die Allgemeine Verwaltungsvorschrift Lebensmittelhygi-
ene [18] angewendet.

Die Proben wurden auf allen Stufen der Warenket-
te entnommen, allerdings tiberwiegend im Handel, teil-
weise aber auch direkt beim Erzeuger, Hersteller oder
Abpacker sowie beim Vertriebsunternehmer bzw. Trans-
porteur.

Die Entnahme der Proben ist Aufgabe der zustin-
digen Behorden der Linder. Die Untersuchung erfolgt
in den Laboratorien der amtlichen Lebensmitteliiber-
wachung. Gemif! den Anforderungen der Verordnung
(EG) Nr. 882/2004 [19] sind alle Laboratorien akkredi-
tiert. Um vergleichbare Analyseergebnisse zu erhalten,
wurden die Proben fiir die Analyse nach normierten
Vorschriften vorbereitet, die im Handbuch zum Monit-
oring 2014 beschrieben sind (http://www.bvLbund.de/
monitoring).

Bei der Wahl der An