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Nicht frei von Nebenwirkungen!

Homoopathika in der Tiermedizin

von Katja Wedel* und Andrea Golombiewski*

Auch eine Therapie mit Tierarzneimitteln
der besonderen Therapierichtungen
muss nicht frei von Nebenwirkungen
bleiben. Das ist besonders vor dem
Hintergrund von Bedeutung, dass die
meisten homdopathischen Tierarznei-
mittel lediglich der Apothekenpflicht
unterliegen und vom Tierhalter direkt
erworben und angewendet werden kdnnen.

" Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL)

Dem Trend der Humanmedizin folgend, gewin-
nen Tierarzneimittel der besonderen Therapie-
richtungen auch in der Veterindrmedizin wei-
ter an Bedeutung. Hierzu gehdren die Tierarz-
neimittel der hom6opathischen und anthro-
posophischen Fachrichtungen, auRerdem die
Phytotherapeutika und die traditionellen pflanz-
lichen Tierarzneimittel.

. Hinweis

Die in dieser Rubrik aufgefiihrten Informa-
tionen basieren auf Spontanmeldungen von
Verdachtsfallen, welche die in der veterinar-
medizinischen Praxis tatsdchlich auftreten-
den unerwiinschten Arzneimittelwirkungen
(UAW) nur zum Teil erfassen.

UAW werden nur dann erwdhnt, wenn
mindestens drei unabhdngige Meldungen
zu einer Substanzklasse erfolgt sind. Die Auf-
listung hat deskriptiven Charakter und kann
nur als Orientierung dienen. Riickschliisse
aufInzidenzen (Verhaltnis der UAW zur Zahl
der Behandlungen) sind, basierend auf dem
Spontanmeldesystem, nicht moglich.

Es sei darauf hingewiesen, dass es bei
einer haufigen Anwendung auch zu einer
haufigeren Meldung von UAW kommen kann.
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Dieser Trend entspricht einerseits dem
Wunsch des Tierhalters nach einer schonenden
Therapie oder ,sanften Medizin“in Bezug auf die
Heim-, Kleintier- und Pferdepraxis, andererseits
nimmt der Anteil dieser Tierarzneimittel auchin
der landwirtschaftlichen Nutztierhaltung speziell
im Hinblick auf die 6kologische Tierhaltung und
die Erzeugung so genannter Bio-Lebensmittel
tierischer Herkunft stetig zu.

Flihrend unter den Tierarzneimitteln der
besonderen Therapierichtungen sind die Ho-
moopathika, welche sich insbesondere zur un-
terstilitzenden Anwendung in der Hobby- und
Nutztierhaltung bewahrt haben.

Produktinformationen

Wird im Folgenden auf die homdopathischen
Praparate Bezug genommen, so werden die
anthroposophischen Tierarzneimittel mit ein-
geschlossen, da der liberwiegende Anteil dieser
Produkte nach dem Homdopathischen Arznei-
buch (HAB) hergestellt wird.

Aktuell (Stand Oktober 2012) befinden sich
in der Bundesrepublik Deutschland 249 Homdo-
pathika fiir Tiere auf dem Markt. Der Einsatzvon
Komplexmitteln hat sowohlin der Kleintier- als
auchin der GroRtierpraxis Einzug gehalten. Hier
wird auf die Individualisierung des einzelnen
Krankheitsfalles verzichtet. Die Verabreichung
des Kombinationsprodukts soll viele einzelne
Symptome und Phasen eines Krankheitsgesche-
hens (z. B. im Verlauf einer Mastitis) abdecken
und die einfache Anwendbarkeit durch den Tier-
arzt oder Tierhalter ermdglichen.

Wie bei der Anwendung allopathischer Tier-
arzneimittel konnen unerwiinschte Arzneimit-
telwirkungen auch bei der Anwendung der Tier-
arzneimittel der besonderen Therapierichtungen
auftreten. Hierbeiist zu beachten, dass der iiber-
wiegende Anteil dieser Praparate lediglich der
Apothekenpflicht unterliegt und es demzufolge
dem Tierhalter direkt moglich ist, die Produkte
zu erwerben und anzuwenden.

Vor diesem Hintergrund und um das Risiko
schadlicher Wirkungen zu minimieren, sind in
den Produktinformationen zu homdopathischen

Das wohl bekannteste Homéopathikum sind
die sog. Globuli.
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Tierarzneimitteln zahlreiche Hinweise und
Warnhinweise enthalten, die eine groRtmogli-
che Sicherheit des jeweiligen Produkts fiir das
Tier und den Anwender garantieren sollen. Die
Texte werden nach der Erkenntnislage zu dem
jeweiligen Produkt, seinen Inhaltsstoffen und
der Darreichungsform formuliert. Hierzu einige
praxisrelevante Beispiele (vergl. ausfiihrlich [1]):

Zahlreiche Injektionspraparate der neuen
Therapierichtung unterliegen nicht der Ver-
schreibungspflicht. Bei diesen wird aufgrund der
besonderen Risiken dieser Anwendungsart, die
inshesondere bei unsachgeméRer Durchfiihrung
bestehen, daraufverwiesen, dass Injektionen nur
von Tierdrzten oder anderen Personen, welche die
jeweilige Injektionstechnik sicher beherrschen,
durchgefiihrt werden sollten.

Zur Sicherheit der Anwendung von Veteri-
narhomdopathika wahrend der Trachtigkeit
und Laktation bestehen i. d. R. keine oder nur
begrenzte Erkenntnisse. Entsprechendes trifft
auf mogliche Wechselwirkungen mit anderen
Mitteln zu, welche nach Bar und Schnurrenberger
[2] bei der Anwendung von Veterindrhomdopa-
thika zu bedenken sind. Auch in diesen Fallen
istdas Einholen tierdrztlichen Rates zu empfeh-
len. Andere Hinweise richten sich ebenso an den
Tierarzt wie an den Anwender. Hierzu zdhlen In-
formationen iiber bekannte Nebenwirkungen
wie Rotungen an der Injektionsstelle nach dem
Einsatzvon Bienengiftpraparaten oder die Gefahr
allergischer Reaktionen.

Auch Gegenanzeigen konnen bestehen, z. B.
birgt die Verabreichung bestimmter Echinacea-
haltiger Praparate an Tiere mit fortschreitenden
systemischen Erkrankungen die Gefahr einer Ver-
schlimmerung dieser Grunderkrankung.



Beispiele

Die nachfolgenden Fallbeispiele gemeldeter
unerwiinschter Wirkungen fiihrten zur Anord-
nung der oben genannten Anderungen der
Produktinformationen durch die Aufnahme
entsprechender Nebenwirkungen und ggf.
Warnhinweise.

Bei homdopathischen Tierarzneimitteln,
inshesondere bei jenen, die Molekiile von
FremdeiweiRen enthalten, kénnen allergische
Reaktionen auftreten. Dies betrifft auch hoch-
verdiinnte Losungen, sofern noch ein Molekiil
der Ursprungssubstanz vorhandeniist, also bei
allen Potenzierungsstufen niedriger als D23
bzw. C11. Je nach Immunitatslage des Korpers
kann die Reaktion von einer Allergie bis hin zur
Anaphylaxie reichen. Letztere wurde bisher aus-
schliel3lich nach parenteraler Verabreichung
beobachtet: Ein Pferd starbinnerhalb von zwei
Minuten nach intravendser Verabreichung ei-
nes homdopathischen Fertigarzneimittels zur
Bronchitistherapie, das u. a. organische Be-
standteile in hoher Verdiinnung enthielt. Bei
Hunden wurde nach der Anwendung von homgo-
pathischen Tierarzneimitteln, die das Gift der
Vogelspinne Tarantula cubensis, syn. Eurypelma
spinicrus enthielten, Nebenwirkungen gemel-
det, die von Reaktionen an der Injektionsstelle
(Entziindungen, Schwellungen) bis zu neuro-
logischen Ausfallerscheinungen in Form von
Apathie und Gleichgewichtsstorungen reichten.
Auch Storungen des Allgemeinbefindens, z. B.
allgemeine Schwéche und Inappetenz, wurden

beschrieben. Nach der subkutanen Verabrei-
chung von homd&opathischen Injektionslo-
sungen, die Alkohol als Konservierungsmittel
enthalten, wurden bei zahlreichen Kleintieren
lokale Unvertrédglichkeits- und Schmerzreakti-
onen an der Injektionsstelle beobachtet.

Auch zu lokal angewendeten homoopathi-
schen Arzneimitteln mit reizenden Inhalts-
stoffen liegen Meldungen zu unerwiinschten
Wirkungen vor. Nach Anwendung einer Uterus-
spiillésung mit dem Inhaltsstoff Eukalyptusol
zeigten mehrere Kiihe Stérungen des Allge-
meinbefindens, Inappetenz, Kreislaufinsuffi-
zienz, Schwellungen des Genitaltraktes, Ent-
ziindungen der Gebarmutterschleimhaut und
des Bauchfells. Diese Symptome traten unab-
hangig vomvorherigen Zustand des einzelnen
Tieres bzw. eventuell vorhandener Vorerkran-
kungen und damit verbundener Medikation
auf. In diesem Fall wurden nicht nur Hinweise
auf die beobachteten Nebenwirkungen in die
Produktinformationen aufgenommen, sondern
auch vor eventuell resultierenden Folgen ge-
warnt, die bis zur Zuchtuntauglichkeit des Tieres
fiihren kdnnen.

Anwendersicherheit

Auch beziiglich der Anwendersicherheit soll-
ten Homdopathika stets umsichtig gehandhabt
werden. Denn der Kontakt mit dem Produkt
kann auch beim Menschen zu Nebenwirkungen
fiihren. So gab es eine Meldung beim Menschen
nach Anlegen eines Umschlags mit einem Eu-

calyptus- und Rosmarinél sowie Campher ent-
haltenden Pulvers. Der Anwender reagierte mit
Juckreiz an den Handen.

Nebenwirkung vs. , Erstverschlimmerung”
Das Auftreten von Nebenwirkungen nach An-
wendung von homdopathischen Tierarzneimit-
telnist unabhangigvon der —insbhesondere bei
chronischen Erkrankungen erwiinschten - so
genannten ,Erstverschlimmerung” der Symp-
tome zu sehen [3] und von dieser abzugrenzen.
Dies geschieht durch wissenschaftliche Bewer-
tung der gemeldeten vermuteten Nebenwir-
kungim BVL. Jedoch kann die Abgrenzung der
Erstverschlimmerung gegeniiber dem Auftreten
unerwiinschter Arzneimittelwirkungen vom
Tierhalter meist nicht vorgenommen werden.
Diesist eine mogliche Erklarung fiir die geringe
Meldefrequenzin diesem Bereich, welche somit
nicht allein in der Zusammensetzung der Pra-
parate begriindet liegen muss.
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