] [ YR EOY S
ebensmittelsicherheit e w @ ﬁ 5 % E %

Berichte zur
Lebensmittelsicherheit 2010

Monitoring

www.bvl.bund.de



BVL-Reporte

IMPRESSUM

Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet tiber http://dnb.ddb.de abrufbar.

ISBN 978-3-0348-0288-8 Springer Basel AG

Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Die dadurch begriindeten Rechte, insbesondere die der Ubersetzung, des Nachdrucks,
des Vortrags, der Entnahme von Abbildungen und Tabellen, der Funksendung, der Mikroverfilmung, der Wiedergabe auf
photomechanischem oder dhnlichem Weg und der Speicherung in Datenverarbeitungsanlagen bleiben, auch bei nur auszugs-
weiser Verwertung, vorbehalten. Eine Vervielfdltigung dieses Werkes oder von Teilen dieses Werkes ist auch im Einzelfall nur
in den Grenzen der gesetzlichen Bestimmungen des Urheberrechtsgesetzes in der jeweils geltenden Fassung zuléssig. Sie ist
grundsétzlich vergiitungspflichtig. Zuwiderhandlungen unterliegen den Strafbedingungen des Urheberrechts.

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeichnungen usw. in diesem Werk berechtigt auch ohne be-
sondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetz-
gebung als frei zu betrachten waren und daher von jedermann benutzt werden durften.

© 2011 Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL)

Herausgeber: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL)
Dienststelle Berlin
Mauerstraf3e 39-42
D-10117 Berlin

Koordination und

Schlussredaktion: Frau Dr. S. Dombrowski, Frau N. Banspach (beide BVL, Pressestelle)

Redaktionsgruppe: F. Hartmann (NW), Frau G. Ruhnke (RP), Dr. P. Seulen (SH), P. Lieser (SL), Frau Dr. R. Schumann (BfR),
Dr. A.Kliemant (BVL, Referat 101), M. Jud (BVL, Referat 101), Dr. R. Binner (BVL, Referat 103),
Frau D. K6ppe (BVL, Referat103), Dr. A. Butschke (BVL, Referat105)

Redaktion: Dr.R. Binner, Frau Dr. A. Dro83, M. Jud, Dr. A. Kliemant, Frau D. K6ppe, G. Sommerfeld (alle BVL)

ViSdP: Frau N. Banspach (BVL, Pressestelle)

Umschlaggestaltung: Gestaltwandler, Bonn und Birkhduser

Titelbild: M. Gloger, Bonn

Satz: HD Ecker: TeXtservices, Bonn

Springer Basel AG, Postfach 133, CH-4010 Basel, Schweiz
Ein Unternehmen der Fachverlagsgruppe Springer Science+Business Media

Gedruckt auf sdurefreiem Papier, hergestellt aus chlorfrei gebleichtem Zellstoff. TCF oo
Printed in Germany

ISBN 978-3-0348-0288-8 (Druckversion)

ISBN 978-3-0348-0289-5 (Elektronische Version)

BVI-Reporte, Band 6, Heft 2

987654321 www.springer.com



Berichte zur
Lebensmittelsicherheit 2010

Monitoring

Gemeinsamer Bericht des Bundes und der Lander






Inhaltsverzeichnis

Zusammenfassung/Summary .....

Zielsetzung des Monitorings und Nutzung der Ergebnisse ...

Historie und Organisation des Monitorings

Monitoringplan 2010

4.1 Erzeugnis- und Stoffauswahl fiir das Warenkorb-Monitoring ..

411 Lebensmittel.... et

41.2 Bedarfsgegenstédnde ........

4.1.3 Kosmetische Mittel

4.2 Lebensmittel- und Stoffauswahl fiir das Projekt-Monitoring
4.3 Probenahme und Analytik

Untersuchungszahlen und Herkunft der Proben

5.1 Lebensmittel

5.2 Bedarfsgegenstdnde

5.3 Kosmetische Mittel

Ergebnisse des Warenkorb-Monitorings ........
6.1 Lebensmittel ...

6.1.1 Pflanzenschutz- und Schidlingsbekdmpfungsmittel ....

6.1.1.1 Lebensmittel tierischer Herkunft ..

6.1.1.2 Lebensmittel pflanzlicher Herkunft .

6.1.2 Persistente Organochlorverbindungen

6.1.3 Leichtflichtige chlorierte Kohlenwasserstoffe (LCKW) ....

6.1.4 BTEX(Aromatische Kohlenwasserstoffe) .......
6.1.5 Polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
6.1.6 Nitromoschusverbindungen......

6.1.7 Mykotoxine

6.1.71 OchratoxinA ......

6.1.7.2 Deoxynivalenol ..

6.1.7.3 Zearalenon

6.1.8 Nitrat........
6.1.9  ElemMente ........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeee s
6.1.9.1 Blei

6.1.9.2 Cadmium ........

6.1.9.3 Quecksilber
6.1.9.4 Kupfer

6.1.9.5 Aluminium

6.1.9.6 Arsen

6.1.9.7 NICKEl cerereeeeeeeeeeeee et

6.2 Bedarfsgegenstande ..........ccoccereeieeienenenenteeeeeeeeeeeene

6.2.1  EleMENLE ...oueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

6.2.1.1 Blei .....

15

16

17
17
17
17
17
19
19

21
21
23
25

26
26
26
26
27
34
36
36
37
38
38
38
38
39
40
41
41
42
43
44
44
45
46
46
46
47



6.2.1.2 Cadmium ....

6.2.1.3 Quecksilber.

6.2.1.4 Arsen

6.2.1.5 Antimon ......

6.2.1.6 BATIUIN ..coviieeeeeeeeeeee et

6.2.1.7 Chrom......

6.2.1.8 Nickel.......

6.2.1.9 Selen

6.3 Kosmetische Mittel ........coooeeeeeeereeeeeeeeeeeeeceeeeeeeenenns

7  Ergebnisse des Projekt-Monitorings

71
7.2
7.3
7.4
7.5

8 Ubersicht der bisher im Monitoring untersuchten Erzeugnisse ....

Glossar
Adressen der fiir das Monitoring zustdndigen Ministerien und Behoérden ......

6.3.1 Elemente ..

6.3.1.1 Blei

6.3.1.2 Cadmium

6.3.1.3 Quecksilber

6.3.1.4 ATSEIN ettt et e seeeeae e e e e ssaeennas

Projekt 01: Pflanzenschutzmittelriickstdnde in Tee ...

Projekt 02: Mutterkornalkaloide in Roggenmehl und Roggenvollkornschrot ..........ccccececeeeeecncnee.

Projekt 03: Aflatoxine und Ochratoxin A in Trockenfeigen ...

Projekt 04: Dioxine, PCB und weitere Schadstoffe in Fischen aus Binnengewéssern ....

Projekt 05: Estragol in Fencheltee und Fencheltee-Extrakt ...

Ubersicht der fiir das Monitoring zustindigen Untersuchungseinrichtungen der Linder ....

48
49
50
50
51
51
52
52
53
53
54
54
54
55

56
56
57
60
61
67

68

74

84
86



Zusammenfassung/Summary

Das Monitoring ist ein System wiederholter reprasentativer
Messungen und Bewertungen von Gehalten an gesundheit-
lich nicht erwiinschten Stoffen wie Rickstédnde von Pflanzen-
schutz- und Schadlingsbekdmpfungsmitteln, Schwermetallen,
Mykotoxinen und anderen Kontaminanten in und auf Lebens-
mitteln, kosmetischen Mitteln und Bedarfsgegenstanden.

Entsprechend den Vorgaben der AVV Monitoring 2010 sind
im Jahr 2010 aus dem repréasentativen Warenkorb der Bevol-
kerung folgende Lebensmittel, Bedarfsgegenstande und kos-
metische Mittel in die Untersuchungen einbezogen worden
(Warenkorb-Monitoring):

Lebensmittel tierischer Herkunft
- Milch

- Reh (Fleisch)

- Schwein (Fleisch)

Lebensmittel pflanzlicher Herkunft
- Apfel

- Ananas

— Erdbeere

- Grapefruit

- Himbeere

- Kiwi

— Kohlrabi

- Kopfsalat

- Pfirsich/Nektarine

- Pflaume

- Porree

- Rhabarber

- Roggenkorner

- Rote Bete | Rote Betesaft
— Sonnenblumendl

- Spargel

- Tomate

- WeiBkohl

— Zucchini

! Allgemeine Verwaltungsvorschrift zur Durchfiihrung des Monitorings von Le-
bensmitteln, kosmetischen Mitteln und Bedarfsgegenstanden fiir das Jahr 2010
(AVV Monitoring 2010) vom 14. Oktober 2009, GMBI. 2009, Nr. 41, S. 868 ff

Bedarfsgegenstidnde (Spielwaren)
— Bauklotzspiel

- Eisenbahn

- Figur/Puppe

- Flugzeug

- Holzbaukasten

- Kaufmannsladen und Zubehér
- Kraftfahrzeug

- Rassel/Greifling

- Schiff/Boot

— Steckspiel

— Ziehfigur und sonstige Holztiere

Kosmetische Mittel

- Babypuder

- Kinderzahncreme/-gel

- Lidschatten-Puder, Make-up-Puder, Puder-Rouge

In Abhéngigkeit von dem potenziell zu erwartenden Vor-
kommen unerwiinschter Stoffe wurden die Lebensmittel auf
Rickstande von Pflanzenschutzmitteln und auf Kontaminan-
ten (z.B. persistente Organochlorverbindungen, Moschusver-
bindungen, Elemente, Nitrat, Mykotoxine) untersucht. In den
kosmetischen Mitteln wurden die Elementgehalte ermittelt,
die Spielwaren wurden auf die Freisetzung (Lassigkeit) von
Elementen untersucht. Die Datenlage wird durch analoge Pro-
gramme mit anderen Erzeugnissen in den ndchsten beiden
Jahren vervollstandigt.

Ergdnzend zum Warenkorb-Monitoring wurden zur Schlie-

Bung von Kenntnisliicken fur die Risikobewertung bzw. zu

aktuellen Fragestellungen noch folgende spezielle Themenbe-

reiche bei Lebensmitteln bearbeitet (Projekt-Monitoring):

- Pflanzenschutzmittelriickstdnde in Tee

- Mutterkornalkaloide in Roggenmehl und Roggenvollkorn-
schrot

- Aflatoxine und Ochratoxin A in Trockenfeigen

- Dioxine, PCB und weitere Schadstoffe in Fischen aus Bin-
nengewassern

— Estragolin Fencheltee und Fencheltee-Extrakt

Soweit Vergleiche mit Ergebnissen aus den Vorjahren méglich
waren, wurden diese bei der Interpretation der Befunde be-
ricksichtigt. Es wird aber ausdriicklich betont, dass sich alle in
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diesem Bericht getroffenen Aussagen und Bewertungen zum
Vorkommen gesundheitlich nicht erwiinschter Stoffe nur auf
die im Jahr 2010 untersuchten Erzeugnisse sowie Stoffe bzw.
Stoffgruppen beziehen. Eine Abschdtzung der Gesamtexposi-
tion gegentiber bestimmten Stoffen ist nicht moglich, da pro
Jahr nur ein Teil des Warenkorbes untersucht werden kann,
und die Stoffe auch in anderen Erzeugnissen vorkommen.

Insgesamt unterstreichen die Ergebnisse des Lebensmit-
tel-Monitorings 2010 erneut die Empfehlung, die Erndhrung
ausgewogen und abwechslungsreich zu gestalten, weil sich
dadurch die teilweise unvermeidliche nahrungsbedingte Auf-
nahme unerwiinschter Stoffe am ehesten auf ein Minimum re-
duzieren lasst.

Im Warenkorb-und im Projekt-Monitoring wurden im Jahr
2010 insgesamt 6.811 Proben von Erzeugnissen in- und ausldn-
discher Herkunft untersucht, dabei 5.690 Proben von Lebens-
mitteln, 557 Proben von kosmetischen Mitteln sowie 564 Pro-
ben von Bedarfsgegenstdnden. Die Ergebnisse stellen sich im
Einzelnen wie folgt dar:

1. Lebensmittel

Riickstdnde von Pflanzenschutz-
und Schadlingsbekdmpfungsmitteln

e Lebensmittel tierischer Herkunft

Nur 14 % des untersuchten Schweinefleischs und etwa 40 %
der Probenvon Milchund Rehfleisch enthielten Riickstdnde
von Pflanzenschutz- und Schéadlingsbekdmpfungsmitteln.
Die zuldssigen Hochstgehalte waren nicht Giberschritten.
Wie in vielen anderen Lebensmitteln tierischer Herkunft
wurden auch in diesen Erzeugnissen hauptsichlich Riick-
stinde ubiquitdr vorkommender, persistenter chlororgani-
scher Verbindungen gefunden, die in der Vergangenheit
intensiv angewendet wurden und tiber die Umweltkonta-
mination in die Nahrungskette gelangen. Die Rickstdnde
ergaben keine Anhaltspunkte fiir ein akutes gesundheitli-
ches Verbraucherrisiko.

In Wildfischen aus Binnengewéssern wurden in nahe-
zu allen Proben Riickstdnde chlororganischer Verbindun-
gen gefunden. Die ermittelten Konzentrationen waren
fur die meisten Stoffe gering. Dennoch waren in Aalen die
zuldssigen Hochstmengen fir Mirex in vier von 38 unter-
suchten Proben (10,5 %), fiir Hexachlorbenzol in vier von 83
untersuchten Proben (4,8 %) und fir Lindan in einer von 83
untersuchten Proben (1,2 %) tiberschritten. In den anderen,
fettdrmeren Fischen war nur eine Hoéchstmengentiber-
schreitung bei Bromocyclen in einer Probe des Karpfen-
fischs Barbe zu verzeichnen.

e Lebensmittel pflanzlicher Herkunft
Pflanzenschutzmittelriickstdinde wurden in unterschiedli-
chem AusmaB8 in allen darauf untersuchten Lebensmitteln
pilanzlicher Herkunft festgestellt.

Im Warenkorb-Monitoring wiesen Kohlrabi, Rhabar-
ber, Rote Bete, Spargel und die verarbeiteten Erzeugnisse
Rote Betesaft und Sonnenblumendl in mehr als 71% der
Proben keine quantifizierten Riickstdnde auf; bei Kiwi,

Roggenkornern und Zucchini war das in mehr als 50 % der
Proben der Fall. Die héchsten Anteile mit quantifizierten
Riickstdnden (78 %-97 %) wurden in Ananas, Apfeln, Erd-
beeren, Grapefruit, Himbeeren, Kopfsalat, Pfirsichen/Nek-
tarinen, Porree und Tomaten festgestellt. In diesen Erzeug-
nissen wurden auch am hédufigsten Mehrfachriickstdnde
gefunden. Die hochste Anzahl waren 15 Stoffe in je einer
Probe Kopfsalat und Pfirsiche.

Bei 2% der Proben von Erzeugnissen aus einheimischer
Produktion bestand der Verdacht auf eine unzuléssige An-
wendung, am hdufigsten bei Pflaumen und Kopfsalat.

In Apfeln, Rhabarber, Roggenkérnern, Rote Betesaft,
Spargel und WeiBkohl wurden im Monitoring 2010 keine
nominellen Hochstgehaltiiberschreitungen festgestellt.
Mit Ausnahme von Kopfsalat (5,7 %) und Himbeeren (4,4 %)
lagen die Hochstgehaltiiberschreitungen bei den anderen
Erzeugnissen im Bereich von 0,7 %-3,8% der Proben. Wie
schon im Vorjahr war auch im Jahr 2010 der Anteil an Pro-
ben mit Hochstgehaltiiberschreitungen bei Lebensmitteln
aus inldndischer Herkunft mit 0,9 % deutlich geringer im
Vergleich zu Erzeugnissen aus anderen EU-Staaten (2,9 %)
und aus Drittldndern (3,3 %).

Im Ergebnis der Risikobewertung wurden bei Riick-
standsgehalten von Ethephon in einer Probe Ananas und
drei Proben Tomaten, von Propargit in drei Proben Pfirsi-
chen bzw. Nektarinen, von Dithiocarbamaten in zwei Pro-
ben Kopfsalat, von Cyanophos in einer Probe Nektarinen
sowie von Heptachlor in einer Probe Zucchini akute ge-
sundheitliche Beeintrdchtigungen fiir moéglich gehalten.
Eine Uberpriifung des gesetzlich festgelegten Hochstge-
halts fiir Propargit in Pfirsichen/Nektarinen ist erforderlich.

Bei allen anderen Riickstandsgehalten, auch denen
uber den gesetzlich festgelegten Hochstwerten, war eine
akute Gesundheitsgefdhrdung fiir Verbraucher praktisch
ausgeschlossen.

Die Untersuchungsergebnisse des Projekts ,Pflanzen-
schutzmittelriickstdnde in Tee® bestdtigen erneut, dass die
Blatter vom unfermentierten (griinen) Tee (Camellia sinen-
sis) etwas starker mit Riickstdnden von Pflanzenschutzmit-
teln kontaminiert sind als die vom fermentierten (schwar-
zen) Tee. Die Anteile mit Riickstdnden tber den zuldssigen
Hochstgehalten lagen bei 6,3 % im griinen Tee und bei 1,9 %
im schwarzen Tee und waren somit geringer als im Jahr
2006 (13,8 %6 bzw. 2,3 %). Insgesamt wurden 95 Proben griine
Teeblatter und 163 Proben schwarze Teeblétter untersucht.
39 zusdtzliche Untersuchungen von Teeaufgiissen weisen
darauf hin, dass das verzehrsfertige Getrank kaum Ruck-
stdnde enthélt. In keinem Teeaufguss wurden Pflanzen-
schutzmittelriickstinde nachgewiesen.

Persistente Organochlorverbindungen

Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB) sind in der Umwelt
im allgemeinen in geringen Mengen ubiquitér zu finden; dies
fihrt zu einer unvermeidbaren sog. Hintergrundkontamina-
tion auch bei den Lebensmitteln. Die Analyseergebnisse wei-
sen darauf hin, dass die untersuchten Lebensmittelgruppen
gering mit nicht dioxindhnlichen PCB (ndl-PCB) belastet sind.



Eine EU-weit harmonisierte Festsetzung von Hochstgehalten
fiir ndl-PCB in Lebensmitteln wurde am 4. Juli 2011 im EU-Re-
gelungsausschuss beschlossen. Die EU-Hochstgehalte sollen
ab dem 1. Januar 2012 gelten. Bis dahin gelten die in der natio-
nalen Kontaminanten-Verordnung festgeschriebenen Werte.

Bei Wildfischen aus Binnengewdéssern wurde eine haufi-
ge Uberschreitung des EU-H6chstgehaltes fiir die Summe aus
Dioxinen und dioxindhnlichen PCB (dl-PCB) festgestellt. Bei
Aalen war dies in ca. 50% der Proben, bei karpfenartigen Fi-
schen in 22,4% der Proben der Fall. In den untersuchten Aal-
proben lag der Median der Konzentration bereits dicht am zu-
lassigen Hochstgehalt. Die Hochstgehaltiiberschreitungen in
Aal und Karpfenfischen wurden im Wesentlichen durch die dl-
PCBverursacht. Laut einer Stellungnahme? des Bundesinstituts
fur Risikobewertung (BfR) kann die tolerierbare wochentliche
Aufnahmemenge (TWI) an Dioxinen und dI-PCB bei regelma-
Bigem Verzehr von Flussfischen, insbesondere Aal, iiberschrit-
ten werden. In Hechten, Barschen und lachsartigen Fischen
wurden keine Hochstgehaltiiberschreitungen von Dioxinen
und dI-PCB festgestellt. Die Hochstgehalte fiir ndl-PCB waren
fur PCB 52 und 153 in einer bzw. zwei von 83 Proben Aal (1,2
bzw. 2,4 %) iiberschritten. Das Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU) empfiehlt Anglern
und ihren Familien, sich bei den zustdndigen Landesbehérden
uber die Belastungssituation der Fische insgesamt in den Fluss-
abschnitten zu informieren.

Leichtfliichtige chlorierte Kohlenwasserstoffe

Sonnenblumendél! enthielt keine quantifizierbaren Gehalte an
Trichlormethan (Chloroform), Tetrachlorethen und Trichlor-
ethen. Trichlorethen und Tetrachlorethen wurden nur in je-
weils einer Probe Milch gefunden. Dagegen wurde Chloroform
in etwa jeder dritten Probe Milch festgestellt, wobei jedoch
keine Uberschreitung des zulissigen Hochstgehalts ermittelt
wurde. Auch fiir die Summe aus Tetrachlorethen, Trichlorethen
und Chloroform lag keine Héchstgehaltiiberschreitung vor.

BTEX (Aromatische Kohlenwasserstoffe)

Sonnenblumendé! wies keine positiven Befunde an Benzol und
Ethylbenzol auf. Xylol und Styrol waren nur in wenigen Proben
quantifizierbar. Toluol war der aromatische Kohlenwasserstoff,
derin Sonnenblumenél am hiufigsten quantifiziert wurde, mit
Gehalten bis 18 ng/kg. Die BTEX-Befunde in Sonnenblumenol
bestdtigten groBtenteils die Ergebnisse aus dem Monitoring
2006, lediglich fiir Toluol wurden im Jahr 2010 mehr quantifi-
zierbare Gehalte festgestellt.

Perfluorierte Verbindungen (PFC)

Im Rahmen des Monitorings von Wildfischen aus Binnenge-
wassern wurde Perfluoroctansulfonat (PFOS) in allen Hecht-
proben, in 71% der Aalproben, in 66 % der Proben von karp-
fenartigen und 4,3% der Proben von lachsartigen Fischen

* Aktualisierte Stellungnahme Nr. 027/2010 des BfR vom 16. Juni 2010: Belastung
von wildlebenden Flussfischen mit Dioxinen und PCB

1 Zusammenfassung/Summary

quantifiziert. Die mittleren Konzentrationen (Mediane) lagen
beiallen untersuchten Fischarten bei ca. 5 ng/kg. Dajedoch der
Richtwert des BfR von 20 jug/kg in neun Proben karpfenartige
Fische (26 %) und elf Aalproben (14 %) iiberschritten war, ist die
Belastung dieser Fischarten mit PFOS als kritisch zu beurtei-
len. Als Maximalkonzentrationen wurden 60 jg/kg in Aal und
70 ng/kg in karpfenartigen Fischen ermittelt. Von den tibrigen
Verbindungen aus dem Spektrum der perfluorierten Verbin-
dungen wurde nur Perfluoroctanséure (PFOA) in 5% der Aal-
proben gefunden.

Polybromierte Diphenylether (PBDE)

Aus der Gruppe der PBDE wurde in Wildfischen aus Binnen-
gewdssern am hédufigsten BDE-47 gefunden, dabei in allen
Proben der lachsartigen Fische, in 47% der Proben von karp-
fenartigen Fischen und in 28 % der untersuchten Aale. In lachs-
artigen Fischen wurden nennenswerte Gehalte fiir BDE-47,
BDE-99, BDE-100, BDE-153 und BDE-154 ermittelt. In lachsar-
tigen Fischen wurden diese PBDE in mehr als 80 % der Proben
gefunden, wihrend die Probenanteile mit quantifizierten Ge-
halten bei den Karpfenfischen unter 50 % lagen und bei Aalen
deutlich geringer waren. Die Gehalte anderer PBDE-Kongene-
re lagen zumeist unterhalb der analytischen Bestimmungs-
grenze.

Polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)

Die Belastung von Sonnenblumendl mit polycyclischen aroma-
tischen Kohlenwasserstoffen ist als gering einzustufen. Ledig-
lich bei einer von 86 im diesjédhrigen Monitoring untersuchten
Proben Sonnenblumendl war eine Hochstgehaltiiberschrei-
tung beziiglich Benzo(a)pyren zu verzeichnen.

Nach den vorliegenden Ergebnissen erscheint demnach
eine routineméiBige Uberwachung der PAK-Gehalte in Sonnen-
blumendl als ausreichend.

Die Unterschiede im Anteil der quantifizierbaren Gehalte
der betrachteten PAK-Einzelsubstanzen sprechen dafir, die
Hochstgehaltregelungen in der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006
auf die vier PAK-Leitsubstanzen auszudehnen. Mit der Verab-
schiedung der Anderungsverordnung ist im Laufe des Jahres
2011 zurechnen.

Nitromoschusverbindungen /
polycyclische Moschusverbindungen

Die beiden Nitromoschusverbindungen Moschus-Keton und
Moschus-Xylol wurden in Milch nicht gefunden. In Sonnen-
blumendl wurde in einer Probe Moschus-Keton quantifiziert.
Moschus-Xylol wurde nicht gefunden. Damit bestétigt die Un-
tersuchung dieser Erzeugnisse die bereits in den vorangegan-
genen Monitoringuntersuchungen an anderen Lebensmitteln
gewonnene Erkenntnis, dass die Kontamination von Lebens-
mitteln mit Nitromoschusverbindungen abgenommen hat.

In Wildfischen aus Binnengewdssern wurden neben Mo-
schus-Xylol und Moschus-Keton die polycyclischen Moschus-
verbindungen HHCB und ATTN gefunden, dabei am héufigs-
ten Moschus-Xylol und Moschus-Keton. Mit Ausnahme einer



BVL Berichte zur Lebensmittelsicherheit 2010

mittleren Konzentration von 3,0 ng/kg fir HHCB in Karpfen-
fischen lagen die mittleren Gehalte dieser vier Moschusverbin-
dungen unterhalb von 0,3 ng/kg.

Organozinnverbindungen

Aus dieser Stoffgruppe wurden fiir Tributylzinn (TBT) die
hochsten mittleren Konzentrationen in Wildfischen aus Bin-
nengewadssern festgestellt. TBT wurde in allen untersuchten
Karpfenfischen und in ca. 70 % der Aale quantifiziert. Bei den
anderen Organozinnverbindungen lagen die Probenanteile
mit quantifizierten Gehalten unterhalb von 20 %.

Mykotoxine

e Aflatoxine, Ochratoxin A, Deoxynivalenol
und Zearalenon
Die Kontamination von Roggenkérnen mit Ochratoxin A
(OTA) und Zearalenon (ZEA) ist als gering einzuschétzen.
Eine in regelméBigen Abstdnden stattfindende wiederhol-
te Untersuchung von Roggenkornen auf eine Kontamina-
tion mit OTA wird fir notwendig erachtet.

Im Vergleich zu den Vorjahren waren Roggenkorner
wieder tendenziell hoher mit Deoxynivalenol (DON) kon-
taminiert. Da Roggen als Grundlage fiir Brot und Backwa-
ren in Deutschland ein Grundnahrungsmittel darstellt und
auch im vorliegenden Lebensmittel-Monitoring etwa ein
Drittel der gepriiften Proben messbare Gehalte aufwiesen,
wobei keine Uberschreitungen der Héchstgehalte auftra-
ten, sollte DON zukiinftig wieder im Lebensmittel-Monito-
ring berticksichtigt werden.

Die Belastung von getrockneten Feigen mit Aflatoxinen
und OTA ist als gering anzusehen. Weitere Untersuchun-
gen im Rahmen des Lebensmittel-Monitorings sind nur bei
nachteiligen Entwicklungen (z.B. schlechtere Erntequali-
tat; Zunahme von Hochstgehaltiiberschreitungen im Rah-
men von Importuntersuchungen) zu empfehlen.

e Mutterkornalkaloide

Bei der erneuten Untersuchung von Roggenmehl Type
997, Roggenmehl Type 1150, Roggenvollkornmehl sowie
Roggenvollkornschrot wurden 13 von 30 bekannten Mut-
terkornalkaloiden bestimmt. Aufgrund vorhandener
Kenntnisliicken zur toxikologischen Relevanz der im Unter-
suchungszeitraum 2008-2010 ermittelten Mutterkornalka-
loidgehalte in Roggenmehl und Roggenvollkornschroten
ist deren Bedeutung in Bezug auf den gesundheitlichen
Verbraucherschutz derzeit nicht abschétzbar. Legt man
den vorhandenen Orientierungswert von 1.000 pg/kg (Ge-
samtmutterkornalkaloidgehalt) zugrunde, wurde dieser
in 98% der im Zeitraum 2008-2010 untersuchten Proben
nicht iberschritten.

Estragol
Bei allen im Rahmen des Monitorings untersuchten Getrdn-

ken auf Fenchelbasis lagen die Estragol-Gehalte unter der
Hochstmenge fir nichtalkoholische Getrdnke von 10 mg/kg.

Diese Hochstmenge aus der Verordnung (EG) Nr. 1334/2008 An-
hang 3 Teil B gilt jedoch nicht fiir teedhnliche Erzeugnisse (z. B.
Friichtetee oder Krédutertee) und kann daher fiir Fencheltee
maximal als grober Richtwert angesehen werden. Der hdchs-
te Wert von 4,30 mg/1 Estragol wurde in einem Fencheltee-Ex-
trakt (Instantprodukt) gemessen, obwohl diese Produkte meist
niedrigere bzw. nicht messbare Gehalte an Estragol aufwiesen.
Auf Grund der Einstufung von Estragol als krebserzeugend
und erbgutverdndernd sowie der besonderen Empfindlichkeit
einer der Hauptzielgruppen (Kleinkinder und Babys) von Fen-
cheltee, sollte fiir diese Produkte durch noch gezieltere Aus-
wahl der Rohstoffe versucht werden, die Belastung mit Estra-
gol weiter zu minimieren.

Nitrat

Die Nitratgehalte in Kopfsalat sind im Vergleich zu den Unter-
suchungen fritherer Jahre nicht zuriickgegangen. Die Empfeh-
lung, geeignete MaBnahmen zur Verringerung der Gehalte
einzuleiten, bleibt damit bestehen. Kohlrabi, Rote Bete/Rote
Betesaft sowie Zucchini weisen vergleichsweise hohe Gehalte
auf, die Anlass dafiir geben sollten, diese Erzeugnisse weiterhin
im Monitoring zu beobachten. Die Nitratgehalte von Spargel
bewegen sich im Vergleich zur letztmaligen Untersuchung auf
gleich niedrigem Niveau.

Elemente

e Blei

Unter den im Jahr 2010 betrachteten Lebensmitteln tieri-
scher Herkunft wies Rehfleisch im Median und im Maxi-
mum hohere Gehalte auf als Milch und Schweinefleisch.
Der Maximalwert von 8,4 mg/kg bei Rehfleisch ist wahr-
scheinlich darauf zurtickzufiihren, dass Bleimunition bei
der jagdmaBigen Erlegung verwendet wurde. Das BfR
empfiehlt bei empfindlichen Verbrauchergruppen, z.B.
Schwangeren/Stillenden und Kleinkindern, die Bleiexposi-
tion durch Wildfleisch zu reduzieren.

Die Entwicklung der Bleigehalte bei Rhabarber sollte,
auch vor dem Hintergrund der geplanten Héchstgehaltre-
vision in der Verordnung (EG) Nr.1881/2006, weiter beob-
achtet werden.

Eine deutliche Reduktion der Gehalte im Median wie-
sen Spargel und Pflaumen auf, beide Lebensmittel wurden
letztmalig 1998 untersucht.

Die Bleigehalte der erstmalig im Jahr 2010 auf Blei un-
tersuchten Lebensmittel Rote Bete, Zucchini, Himbeere
und Kiwi zeigten keine Auffélligkeiten gegentiber ver-
gleichbaren Lebensmittelkategorien und bewegten sich
insgesamt auf niedrigem Niveau.

Untersuchungen von Wildfischen aus Binnengewdés-
sern in einem Monitoringprojekt zeigten, dass die Belas-
tung mit Blei aus lebensmittelrechtlicher Sicht als unbe-
denklich einzustufen ist. In keiner der 193 untersuchten
Proben war der zuldssige Hochstgehalt tiberschritten.



Cadmium

Die im Jahr 2010 untersuchten Lebensmittel tierischer Her-
kunft (Milch, Reh- und Schweinefleisch) waren nur gering
mit Cadmium kontaminiert.

Bei Kohlrabi, Spargel, Pflaumen und Rhabarber lagen
die Cadmium-Gehalte auf gleich niedrigem Niveau wie die
Befunde aus vorangegangenen Jahren. Die Belastung der
erstmalig im Jahr 2010 untersuchten Lebensmittel Sonnen-
blumendl, Zucchini, Himbeeren und Kiwifriichte ist eben-
falls als gering einzustufen.

Rote Bete weist eine fiir Wurzelgemise charakteris-
tische Cadmium-Anreicherung auf. Die Entwicklung der
Cadmiumgehalte bei dieser Gemiseart sollte im Rahmen
spaterer Monitoringuntersuchungen beobachtet werden.

Untersuchungen von Wildfischen aus Binnengewds-
sern in einem Monitoringprojekt ergaben, dass die Belas-
tung mit Cadmium aus lebensmittelrechtlicher Sicht als
unbedenklich einzustufen ist. Hochstgehaltiiberschreitun-
gen traten nicht auf.

Quecksilber

Fiir die im Jahr 2010 auf Quecksilber untersuchten Lebens-
mittel sind keine vergleichbaren Ergebnisse aus dem Moni-
toring vorangegangener Jahre verfiigbar.

Milch, Reh- und Schweinefleisch sind nur gering mit
Quecksilber belastet. Die Uberschreitung des in der Verord-
nung (EG) Nr.396/2005 festgelegten Hochstgehalts in drei
Schweinefleischproben deutscher Herkunft deutet auf eine
punktuelle Belastung hin.

Die Gehalte der erstmalig auf Quecksilber untersuchten
pilanzlichen Lebensmittel Spargel, Zucchini und Rote Bete
sind als gering einzustufen. Der Héchstgehalt fiir Rote Bete
in der Verordnung (EG) Nr. 396/2005 war lediglich in einer
Probe aus den Niederlanden Uiberschritten.

Die Ergebnisse aus Untersuchungen von Wildfischen
aus Binnengewadssern in einem Monitoringprojekt zeigten,
dass die Belastung mit Quecksilber aus lebensmittelrechtli-
cher Sicht als unbedenklich einzustufen ist. Hochstgehalt-
iberschreitungen waren nicht festzustellen.

Kupfer

Beiden untersuchten Lebensmitteln tierischer Herkunft la-
gen die Mediane der Kupfergehalte zwischen 0,080 mg/kg
(Milch) und 1,5 mg/kg (Rehfleisch). Bei den Lebensmitteln
pflanzlicher Herkunft lagen die Gehalte im Median zwi-
schen 0,134 mg/kg (Sonnenblumenél) und 1,48 mg/kg
(Kiwi). Hochstgehaltiiberschreitungen waren fur die im
Jahr 2010 vom Monitoring erfassten Lebensmittel nicht zu
verzeichnen.

Aluminium
Fiir die im Jahr 2010 auf Aluminium untersuchten Lebens-
mittel liegen keine Ergebnisse aus vorangegangenen Mo-
nitoringuntersuchungen als Vergleichsméglichkeit vor.
Die mittleren Aluminium-Gehalte (Mediane) lagen zwi-
schen 0,2 mg/kg bei Milch und 0,87 mg/kg bei Rhabarber.
Bei Rote Bete, Rhabarber, Spargel und Himbeere ist von
einer erhohten Aluminium-Anreicherung aus dem Boden

1 Zusammenfassung/Summary

auszugehen. Die Befunde sollten Anlass dafiir sein, die Ent-
wicklung weiterhin im Rahmen des Monitorings zu beob-
achten.

e Arsen
Mit Ausnahme von Rhabarber wurden alle Lebensmittel
aus dem Monitoring 2010 erstmalig auf Arsen untersucht.
Bei Rhabarber war gegeniiber der letzten Untersuchung
ein deutlicher Riickgang der Gehalte feststellbar.

Die Mediane lagen bei Milch, Reh- und Schweinefleisch
zwischen 0,01 mg/kg und 0,02 mg/kg und damit auf einem
niedrigen Niveau.

Die meisten der im Rahmen des Monitorings 2010 un-
tersuchten pflanzlichen Lebensmittel lagen mit ihren Me-
dianen kleiner oder gleich 0,005 mg/kg auf einem sehr
niedrigen Niveau. Lediglich Kiwi und Pflaume lagen im Me-
dian leicht iiber den anderen pflanzlichen Lebensmitteln.

Im Sachverstdndigenausschuss Industrie- und Umwelt-
kontaminanten wird seit 2010 tber die Einfithrung von
Hochstgehalten beziiglich Gesamt-/Anorganisches Arsen
fur einige Lebensmittelkategorien diskutiert. Die Daten
aus dem Monitoring konnen als eine Entscheidungsgrund-
lage fiir die Beratungen auf europdischer Ebene dienen.

e Nickel
Sonnenblumendl, Kohlrabi und Spargel wurden im dies-
jahrigen Monitoring zum ersten Mal auf Nickel untersucht.
Die Belastung dieser drei Lebensmittel mit Nickel ist als ge-
ring einzustufen. Die Befunde geben keinen Anlass, tiber
die Routinetiberwachung hinaus weiterfithrende Untersu-
chungen anzustellen.

2. Bedarfsgegenstdnde
Elemente

Die Monitoringuntersuchungen zur Freisetzung (Lassigkeit)
von Blei, Cadmium, Quecksilber, Arsen, Antimon, Barium,
Chrom, Nickel und Selen aus den Lackschichten von verschie-
denen Spielwaren zeigten, dass die Migrationsgrenzwerte der
DIN EN 71-3 mit Ausnahme von Barium bei weitem nicht aus-
geschopft werden, so dass bei Guter Herstellungspraxis auch
deutlich geringere Werte technologisch realisierbar sind. In
einzelnen Proben wurden jedoch deutliche Grenzwertiiber-
schreitungen bei Blei und Chrom festgestellt. Die Richtlinie
2009/48[EG des Europdischen Parlaments und des Rates vom
18. Juni 2009 tber die Sicherheit von Spielzeug, die ab 20. Juli
2013 gelten wird, sieht fiir die Migration bestimmter Elemente
aus abschabbaren Spielzeugmaterial deutlich héhere Grenz-
werte vor. Derzeit wird jedoch in den zustdndigen Gremien
der EU-Kommission diskutiert, einige Migrationsgrenzwerte
z. B. fiir Blei und Cadmium deutlich zu senken. Die Ergebnis-
se dieses Monitorings rechtfertigen eine Grenzwerterhohung
nicht.
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3. Kosmetische Mittel
Elemente

Die ersten Untersuchungen kosmetischer Mittel im Rahmen
des Monitorings konzentrierten sich auf die Bestimmung der
Gehalte an Blei und Cadmium sowie optional an Quecksilber
und Arsen in ausgewdhlten Erzeugnissen aus der Vielfalt der
Mittel zur Hautpflege, zur Beeinflussung des Aussehens so-
wie der Reinigungs- und Pflegemittel fiir Mund und Zghne,
um aktuelle Daten zur Ableitung von Orientierungswerten
fur technisch unvermeidbare Gehalte dieser Elemente in den
verwendeten Rohstoffen zu erhalten. Zur Beurteilung wur-
den Reinheitsanforderungen und Empfehlungen des ehe-
maligen Bundesgesundheitsamtes (BGA) herangezogen. Die
Reinheitsanforderungen beziehen sich auf den im kosmeti-
schen Mittel verwendeten Farbstoff bzw. das Farbpigment.
Die dort festgelegten Hochstwerte kénnen nicht direkt zur
Beurteilung der gemessenen Gehalte herangezogen werden,
da die Farbstoffanteile in den Produkten nicht bekannt sind.
Dennoch zeigen die Ergebnisse, dass eine Uberschreitung der
Hochstwerte bei Blei, Cadmium und Quecksilber bei einzel-
nen Proben nicht auszuschlieen ist. Die Werte der BGA-Emp-
fehlungen werden bei weitem nicht ausgeschopft, lediglich
zwei Proben tUberschreiten die BGA-Empfehlung bei Blei und
eine Probe bei Quecksilber. Eine deutliche Absenkung die-
ser Empfehlungen, ggf. produktgruppenspezifisch, ist daher
moglich. Eine besondere Belastung einzelner Farben mit ein-
zelnen Schwermetallen ist aus den vorliegenden Daten nicht
ableitbar.

Summary

The Monitoring Scheme is a system of repeated representative
measurements and evaluations of levels of substances unde-
sirable from a health point of view, such as residues of plant
protection products, pesticides, heavy metals, mycotoxins and
other contaminants in and on foodstuffs, cosmetics and daily
use products.

In line with the General Administrative Provision (AVV) for the
2010 Monitoring Scheme?, the following foodstuffs, daily use
products and cosmetics from the population’s representative
market basket were examined (market basket monitoring):

Food of animal origin
- Milk

- Venison (meat)

- Pork (meat)

Food of plant origin
- Apple
- Pineapple

* Allgemeine Verwaltungsvorschrift zur Durchfithrung des Monitorings von Le-
bensmitteln, kosmetischen Mitteln und Bedarfsgegenstdnden fiir das Jahr 2010
(AVV Monitoring 2010) vomn 14. Oktober 2009, GMBI. 2009, Nr. 41, S. 868 ff.

— Strawberry

— Grapefruit

- Raspberry

- Kiwi fruit

- Kohlrabi

- Headlettuce

- Peach/nectarine
- Plum

- Leek

- Rhubarb

- Ryegrains

- Beetroot/beetroot juice
- Sunflower oil

— Asparagus

- Tomato

— White cabbage
— Zucchini

Commodities (Toys)

— Building bricks game
- Toytrain

- Doll (tin toy)

- Toyairplane

- Wooden building set
- Play shop with equipment
- Toycar

— Rattle, grip toys

- Boat

— Shape sorting toy

- Wooden pull toys

Cosmetics

- Babypowder

— Toothpaste for children

- Powder eye shadow, powder make-up, powder rouge

Depending on what undesirable substances were to be expect-
ed, the foods were analysed for residues of plant protection
products and contaminants (for instance, persistent organo-
chlorine compounds, musk compounds, elements, nitrate, and
mycotoxins). Cosmetic products were tested for element con-
tents, and toys for release of elements. The collection of data
will be complemented by analogous programmes including
other products in the next two years.

In addition to market basket monitoring, the following specific
subjects were examined in foods, in order to obtain particular
information for risk assessment, or just to survey particular
topical problems. This part of the programme is called “project
monitoring”.

— Residues of plant protection products in tea

- Ergotalkaloids inrye flour and rye bruised grain

— Aflatoxins and ochratoxin A in dried figs

- Dioxins, PCB and other contaminants in freshwater fish

- Estragolein fennel tea and extracts of fennel tea

Interpretation of findings included a comparison with findings
from previous years, where this was possible. Yet, we explicit-



ly stress that all statements and evaluation about presence of
undesirable substances made in this report solely refer to the
products and substances or substance groups analysed in 2010.
It is not possible to assess the overall exposure to certain sub-
stances, because only part of the market basket can be consid-
ered in the analyses of one year, while the substances analysed
also occur in other foodstuffs.

Generally, the findings of the 2010 food monitoring pro-
gramme again support the recommendation that nutrition
should be manifold and balanced in order to minimise the die-
tary intake of undesirable substances which is, to some degree,
unavoidable.

In total, 6,811 samples of products produced at home and
abroad were analysed in the framework of market basket and
project monitoring, including 5,690 samples of foodstuffs, 557
samples of cosmetic products, and 564 samples of daily use
products.

In detail, findings were as follows:

1. Foodstuffs
Residues of plant protection products and pesticides

e Foodstuffs of animal origin

Only 14% of the pork analysed and about 40% of the samples
of milk and venison contained residues of plant protection
products or pesticides. Permitted maximum residue levels
(MRL) were not exceeded. As in many other foodstuffs of
animal origin, most of the residues found stemmed from
ubiquitous, persistent organo-chlorine compounds, which
used to be applied a lot and which have entered the food
chain via environmental contamination. The residues did
notmean an acute risk to the health of consumers.

Nearly all samples of wild freshwater fish showed resi-
dues of organo-chlorine compounds. Most compounds
were found only in low concentrations. Still, four out of 38
samples of eel (10.5%) exceeded the MRL for mirex, four out
of 83 eel samples (4.8%) exceeded the MRL for hexachlo-
robenzene, and one out of 83 eel samples (1.2%) exceeded
the MRL for lindane. Findings in other fish containing less
fat showed only one case of non-compliance with MRL - a
sample of barbel (a carp fish) which exceeded the MRL of
bromocyclene.

e Foodstuffs of plant origin
Residues of plant protection products were found to differ-
ent degrees in all foodstuffs of plant origin analysed there-
for.

Among the foods analysed in the framework of market
basket monitoring, kohlrabi, rhubarb, beetroot, asparagus,
and the processed foods beetroot juice and sunflower oil
did not carry quantifiable residues in more than 71%. Nei-
ther did 50% of the kiwi, rye grains, and zucchini samples.
Pineapple, apple, strawberries, grapefruit, raspberries,
head lettuce, peaches/nectarines, leek, and tomatoes had
the highest portions of samples with quantifiable residues,
reaching from 78%to 97%. These foodstuffs also had the sam-
ples with the highest number of multiple residue findings.

1 Zusammenfassung/Summary

The highest number of findings was 15 substances, each in
one sample of head lettuce and one of peaches.

Two per cent of food samples from domestic production
gave rise to suspicion of unauthorised use of plant protec-
tion products, mostly in plums and head lettuce.

Examinations of apples, rhubarb, rye grains, beetroot
juice, asparagus, and white cabbage did not produce any
non-compliance with MRLs in 2010. Apart from in head let-
tuce (5.7%) and in raspberries (4.4%), non-compliance rates
in all other food products tested ranged between 0.7 and
3.8% of samples. As in the year before, the rate of non-com-
pliance in samples from domestic production was, with
0.9%, markedly lower than in samples from production of
other EU countries (2.9%) or from third countries (3.3%).

A potential of acute health effects was seen with resi-
due findings of ethephon in one sample of pineapple and
three samples of tomatoes, propargit in three samples of
peaches or nectarines, dithiocarbamates in two samples of
head lettuce, cyanophos in one sample of nectarines, and
heptachlor in one sample of zucchini. In this context, it is
necessary to review the legal MRL of propargit in peaches/
nectarines.

All other residue findings, including those higher than
legal MRLs, did not mean any practical health risk to con-
sumers.

Findings of the monitoring project “Residues of plant
protection products in tea” showed again that leaves of
unfermented (green) tea (Camellia sinensis) carry slightly
more residues than leaves of fermented (black) tea. The per-
centages of samples with residues above MRLs were 6.3% in
green tea and 1.9% in black tea, and thus lower than in 2006
(13.8% and 2.3%, respectively). In total, 95 samples of green
tea leaves and 163 samples of black tea leaves were ana-
lysed. 39 additional analyses of tea infusions indicated that
the actual beverage hardly contains residues. No residues
were actually detected in the infusions.

Persistent organo-chlorine compounds

Dioxins and polychlorinated biphenyls (PCBs) are to be found,
in general, everywhere in the environment in small amounts.
This leads to some unavoidable, so-called background con-
tamination, also in foodstuffs. Monitoring findings showed
very low levels of contamination with non-dioxin-like PCBs
(ndI-PCBs) in the foodstuffs analysed. In this context, the EU
regulatory committee decided, on 04 July 2011, on EU-wide
establishment of harmonised maximum levels for ndl-PCBs in
foodstuffs. The harmonised EU maximum levels shall be valid
from 01 January 2012. Until that date, levels established by the
National Regulations on Contaminants are valid.

Wild freshwater fish often showed contamination levels
higher than the EU maximum level of the sum of dioxins and di-
oxin-like PCBs (d1-PCBs). Namely, this was the case in about 50%
of samples of eel, and in 22.4% of carp species fish. The median
of concentrations found in eel samples was already near the
permitted maximum level. Non-compliance with maximum
levels in eel and carp fish species was largely owing to dI-PCBs.
According to an opinion published by the Federal Institute of

Ll
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Risk Assessment (BfR)* the tolerable weekly intake (TWI) of
dioxins and d1-PCBs can be exceeded with habitual consump-
tion of freshwater fish, in particular eel. All samples of pike,
bass, perch and salmon-like fish complied with the established
maximum level of total dioxins and dI-PCBs. As regards the
maximum levels of ndl PCBs, one eel sample, out of a total of
83 samples, exceeded the maximum level of PCB 52, and two of
the samples the maximum level of PCB153 (these were 1.2% and
2.4% of eel samples, respectively). The Federal Ministry for the
Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU)
recommends anglers and their families to inquire about the
contamination of fish in the various river sections at the com-
petent state authorities.

Highly volatile chlorinated hydrocarbons

Sunflower oil did not contain any quantifiable residues of
trichloromethane (chloroform), tetrachloroethane, or trichlo-
roethene. Trichloroethene and tetrachlororethene were only
found in one sample of milk either. Chloroform, in contrast,
was found in nearly every third milk sample, but without ex-
ceeding the permitted maximum level. Also, the sum of chlo-
roform, tetrachloroethene, and trichloroethene did not exceed
the total permitted maximum level.

BTEX (aromatic hydrocarbons)

There were no positive findings of benzene and ethyl benzene
in sunflower oil. Xylene and styrene were quantifiable in only
a few samples. Toluene was the aromatic hydrocarbon most
frequently quantified in sunflower oil, with concentrations of
up to18 png/kg. BTEX findings in sunflower oil mostly confirmed
the findings of the 2006 monitoring. Only toluene had more
quantifiable findings in 2010 than in 2006.

Perfluorinated compounds (PFC)

In the framework of monitoring wild freshwater fish, per-
fluorooctane sulfonate (PFOS) was quantified in all samples of
pike, in 71% of eel samples, in 66% of samples of carp-like fish,
and 4.3% of samples of salmon-like fish. Median concentrations
were around 5 jug/kg in all kinds of fish analysed. Still, the con-
tamination of carp fish and eel with PFOS is critical, given the
fact that the BfR orientation value of 20 ng/kg was exceeded in
nine samples (26%) of carp fish, and eleven eel samples (14%).
The maximum concentrations found were 60 ug/kg in eel, and
70 ug/kg in carp fish. Out of all other substances of the spec-
trum of perfluorinated compounds, only perfluorooctanoic
acid (PFOA) was found in 5% of the eel samples.

Polybrominated diphenyl ethers (PBDE)
Among the group of PBDE, the most frequently found in wild

freshwater fish was BDE-47. This occurred in all samples of
salmon-like fish, in 47% of carp fish samples, and in 28% of eel

4 Updated BfR opinion No. 027/2010 of 16 June 2010: Contamination of wild fresh-
water fish with dioxins and dioxin-like PCBs

samples. Salmon-like fish contained, apart from BDE-47, also
considerable amounts of BDE-99, BDE-100, BDE-153, and BDE-
154. These were found in more than 80% of the salmon-like fish,
while the share of samples with quantifiable contents in carp
fish was less than 50%, and even lower in eels. The concentra-
tions of other PBDE congeners were mostly below the analytic
limit of determination.

Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH)

Contamination of sunflower oil with polycyclic aromatic hy-
drocarbons (PAH) was found to be low. Only one of the 86 sam-
ples of sunflower oil analysed in the 2010 monitoring did not
comply with the maximum level allowed for benzo(a)pyrene.
Accordingly, routine surveillance of PAH concentrations in
sunflower oil seems to be sufficient.

The differences in degree to which the various PAH sub-
stances are measurable justify plans to extend maximum lev-
el regulations of Regulation (EC) No.1881/2006 to the major
four PAH substances. A relevant amendment to Regulation
1881/2006 is expected in the course of 2011.

Nitro musk compounds | polycyclic musk compounds

The nitro musk compounds musk ketone and musk xylene
were not found in milk. In sunflower oil, musk ketone was
quantified in one sample, while musk xylene was not found.
These findings have confirmed earlier observations gained in
the course of monitoring other foodstuffs that the contamina-
tion of foodstuffs with nitro-musk compounds has decreased.
Apart from musk xylene and musk ketone, which were the
majority of findings, findings in wild freshwater fish included
the polycyclic musk compounds HHCB, and ATTN. With the
exception of the average concentration of HHCB in carp fish,
which was 3.0 ug/kg, the average concentrations of the four
musk compounds mentioned here were below 0.3 ng/kg.

Organo-tin compounds

Among this substance group, tributyl tin (TBT) showed the
highest average concentrations found in wild freshwater fish.
TBT was quantified in all samples of carp fish species, and in
about 70% of eel samples. Regarding all other organo-tin com-
pounds, sample portions with quantifiable findings were al-
ways below 20%.

Mycotoxins

e Aflatoxins, ochratoxin A, deoxynivalenol, zearalenone
Contamination of rye grains with ochratoxin A (OTA) and
zearalenone (ZEA) is low. Still it is considered necessary to
periodically monitor rye grains for contamination with
OTA.

Compared with previous years, rye grains tended to-
wards higher contamination with deoxynivalenol (DON)
again. Given the fact thatrye as a basic for bread and bakery
wares is a basic foodstuff in Germany, and that about a third
of the rye grain samples analysed under the 2010 monitor-



ing scheme again had quantifiable DON loads - while none
was above the established maximum level — DON in rye
should also be a subject of future monitoring schemes.

Contamination of dried figs with aflatoxins and OTA
was found low. More analyses in the framework of food
monitoring are only recommended in the case of adverse
influences or developments, such as poor harvest quality or
increased number of non-compliant samples found in im-
port controls.

e Ergotalkaloids

Type 997 and type 1150 rye flour, rye wholemeal flour and
crushed rye grain were analysed again for ergot alkaloids in
the framework of the 2010 monitoring. 13 out of 30 known
ergot alkaloids were found. The relevance of ergot alkaloid
contents found inrye flour and rye bruised grain during the
2008-2010 monitoring programmes for health protection
of consumers can currently not be assessed, as toxicological
data are not yet sufficient for this purpose. Considering the
orientation value of 1,000 ng/kg (total ergot alkaloid con-
tent), one can state that concentrations in 98% of samples
analysed during the 2008-2010 period did not exceed this
level.

Estragole

All beverages on fennel basis analysed for estragole had con-
tents below the maximum level of 10 mg/kg agreed for non-
alcoholic beverages. However, this maximum level, which
is fixed in Part B of Annex 3 to Regulation (EC) No. 1334/2008,
does not hold for tea-like products, such as herbal or fruit teas/
infusions, and therefore serves only as a rough orientation for
fennel tea. The highest level was found in a fennel tea extract
(instant product) with 4.30 mg/l, while as a whole, estragole
levels in instant products were mostly low or even not meas-
urable. Still, given the fact that estragole has been classified as
carcinogenic and mutagenic, and given special sensitivity of
one of the main consumer groups of fennel tea (babies and in-
fants), efforts to further minimise estragole contamination by
even more careful selection of raw materials should continue.

Nitrate

Nitrate contents in head lettuce have not decreased, compared
tofindingsin earlier monitoring programmes. The recommen-
dation for appropriate measures to reduce nitrate contents is
therefore kept up. Kohlrabi, beetroot and beetroot juice, and
zucchini contain relatively high levels, which should be reason
to further monitor these products.

Nitrate levels in asparagus have remained at the same low
level as in the previous analysis.

Elements

e Lead
Among the foodstuffs of animal origin examined in 2010,
venison showed higher concentrations of lead than milk
and pork, as regards the median and maximum values.

1 Zusammenfassung/Summary

The maximum of 8.4 mg/kg found in venison is probably
attributable to lead ammunition used in hunting. The BfR
hasrecommended that sensitive consumer groups, namely
pregnant women/nursing mothers and infants, should re-
duce game meat consumption to reduce their exposure to
lead.

The tendency of lead levels in rhubarb should con-
tinue to be monitored, also against the background of
planned revision of maximum levels set by Regulation (EC)
No.1881/2006.

Asparagus and plums showed a clear reduction of me-
dian levels, compared to 1998, when they were examined
last time.

Lead contents in beetroot, zucchini, raspberry, and
kiwi - all foods which were analysed for lead for the first
time in 2010 - were not conspicuous compared with other
food categories, and were low, as a whole.

Analyses of wild freshwater fish in the framework of a
monitoring project showed that contamination with lead
was not critical from a food law point of view. The legal
maximum level was not exceeded.

Cadmium
Foods of animal origin tested for Cadmium in 2010 (milk,
venison and pork) showed only low contamination levels.

Cadmium contents in kohlrabi, asparagus, plums, and
rhubarb were at the same low level as findings in the years
before. Contamination of vegetal foodstuffs which were
tested for the first time in 2010 - sunflower oil, raspberries,
zucchini, and kiwi fruit - was also low.

Beetroot showed an accumulation of cadmium typical
of root vegetables. The development of cadmium levels in
this vegetable species should continue to be monitored.

Analyses of wild freshwater fish in the framework of a
monitoring project showed that contamination with cad-
mium was not critical from a food law point of view. Legal
maximum levels were not exceeded.

Mercury

As regards the foodstuffs analysed for mercury in 2010,
there are no findings from previous monitoring pro-
grammes which are suitable for comparison.

Contamination of milk, venison and pork with mercury
was low. Mercury concentrations in three samples of Ger-
man pork that did not comply with the maximum level pur-
suant to Regulation (EC) No. 396/2005 indicate a particular
punctual source of contamination.

Mercury concentrations in the vegetal foodstuffs aspar-
agus, zucchini, and beetroot, which were analysed for mer-
cury for the first time in the framework of the food monitor-
ing programme, were low. The maximum level of mercury
fixed by Regulation (EC) No. 396/2005 was only exceeded in
one sample of beetroot from the Netherlands.

Analyses of wild freshwater fish in the framework of a
monitoring project showed that contamination with mer-
cury was not critical from a food law point of view. Legal
maximum levels were not exceeded.

13



14

BVL Berichte zur Lebensmittelsicherheit 2010

Copper

In the foods of animal origin, the median values of cop-
per concentrations ranged between 0.08 mg/kg (milk)
and 1.5mg/kg (venison). The median concentrations in
foodstuffs of plant origin ranged from 0.134 mg/kg in sun-
flower oil to 1.48 mg/kg in kiwi fruit. Established maximum
levels were not exceeded in the foodstuffs analysed in
2010.

Aluminium

As regards the foodstuffs analysed for aluminium in 2010,
there are no findings from previous monitoring pro-
grammes which are suitable for comparison. The medians
of aluminium contents ranged from 0.2 mg/kg in milk to
0.87 mg/kg in rhubarb.

Aluminium findings in beetroot, rhubarb, asparagus
and raspberries were attributed to aluminium accumula-
tion in the soil. The findings should give reason to further
monitor the development of aluminium levels in these
foodstulffs.

Arsenic

Apart from rhubarb, the foodstuffs of the 2010 monitor-
ing were all analysed for arsenic for the first time in the
framework of that programme. Rhubarb showed a marked
decline in arsenic contents compared to last time’s find-
ings.

Median concentration values in milk, venison and pork
ranged between 0.1 mg/kg and 0.02 mg/kg, and were thus
on alow level.

Most of vegetal foodstuffs analysed during the 2010
monitoring showed very low contamination levels, with
median values of 0.005 mg/kg or less. Only the median con-
centrations in kiwi and plums were slightly higher than in
the other vegetal foods.

The Expert Panel on Industrial and Environmental Con-
taminants has discussed introduction of legal maximum
levels for total/inorganic arsenic contents in some catego-
ries of foodstuffs since 2010. The monitoring data could
serve as a basis for decision in discussions on European
level.

Nickel

Sunflower oil, kohlrabi, and asparagus were analysed for
nickel in the framework of the monitoring programme for
the first time in 2010. Contamination levels in these three
foodstuffs were low, and the findings did not give rise to
further investigations, apart from routine surveillance.

2. Daily use products
Elements

Monitoring tests into the migration (release) of lead, cadmium,
mercury, arsenic, antimony, barium, chromium, nickel, and
selenium from varnish coats of various toys showed that, apart
from barium, release of these elements did by far not reach the
migration limits set by the agreed standard DIN EN 71-3. That
means that much lower limits are feasible with Good Manufac-
turing Practice. However, the limits for release of lead and chro-
mium were clearly exceeded in some single samples. Directive
2009/48[EC of the European Parliament and the Council of
18 July 2009 on toy safety, which will be valid from 20 July 2013,
plans considerably higher limits for migration of certain ele-
ments from abrasive toys. The competent bodies of the Euro-
pean Commission, however, are currently discussing to reduce
some of the migration values, namely for lead and cadmium.
The findings of the 2010 monitoring would not justify raising
migration limits either.

3. Cosmetic products
Elements

The first analyses of cosmetic products in the framework of the
monitoring programme focussed on determining lead and
cadmium contents, and, as an option, contents of mercury and
arsenic in some products selected out of the huge range of skin
care, beauty, and mouth and teeth care products. The aim is to
collect topical data to derive orientation values for technically
unavoidable contents of these elements in the raw materials
used for cosmetic products. To assess findings, we used both le-
gal purity requirements and recommendations formerly pub-
lished by the Federal Health Office (BGA).

The purity requirements refer to the colouring agents or
pigments used in a cosmetic product. The limits established
with the purity requirements cannot be directly used to assess
concentrations measured in the cosmetic products, because
the actual contents of colouring agents in the products are not
known. Still, the findings showed that non-compliance with
limits for lead, cadmium, and mercury cannot be excluded in
some samples.

As regards the limits established by the BGA recommenda-
tions, one can state that measured contents did by far notreach
these limits, apart from the contents in two samples which ex-
ceeded the BGArecommended limit for lead and in one sample
which exceeded the mercury recommended limit. In conclu-
sion, it is possible to clearly lower the recommended limits,
possibly also depending on product groups. The present data
did not indicate that certain dyes or pigments were more con-
taminated than others.



Zielsetzung des Monitorings
und Nutzung der Ergebnisse

Ziel des Monitorings ist es, reprédsentative Daten tiber das Vor-
kommen von gesundheitlich nicht erwiinschten Stoffen in den
aufdem deutschen Marktbefindlichen Lebensmitteln und kos-
metischen Mitteln sowie tiber deren Freisetzung aus Bedarfs-
gegenstdnden zu erhalten und eventuelle Gefdhrdungspoten-
ziale durch diese Stoffe frithzeitig zu erkennen. Dartiiber hinaus
soll das Monitoring léngerfristig dazu dienen, zeitliche Trends
aufzuzeigen und eine ausreichende Datengrundlage zu schaf-
fen, um die Verbraucherexposition durch diese Stoffe abschéat-
zen und gesundheitlich bewerten zu kénnen.

Das Monitoring stellt somit ein wichtiges Instrument zur
Verbesserung des vorbeugenden gesundheitlichen Verbrau-
cherschutzes dar.

Die Daten aus dem Monitoring werden gemaB § 51 Abs.5
des Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuchs (LFGB) dem
Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) zur Verfiigung ge-
stellt. Sie flieBen kontinuierlich in die gesundheitliche Risiko-
bewertung ein und werden auch genutzt, um bei Lebensmit-
teln die zuldssigen Hoéchstgehalte fiir gesundheitlich nicht
erwilinschte Stoffe zu iberpriifen und im Bedarfsfall anzupas-
sen sowie bei kosmetischen Mitteln Orientierungswerte fir
technisch unvermeidbare Gehalte unerwiinschter Stoffe ablei-
ten zu kénnen.

Im Jahr 2010 hat das BfR die in Tab. 2-1 aufgefiihrten Stel-
lungnahmen erarbeitet bzw. an den dort genannten Projekten
mitgewirkt, in denen Monitoring-Daten in die Expositions-
abschitzungen eingeflossen sind.

Aufféllige Befunde aus dem Monitoring kénnen zudem
weitere Untersuchungen der Ursachen in kiinftigen Program-
men der amtlichen Uberwachung nach sich ziehen.

Nach § 51 Abs. 5 LFGB veroffentlicht das BVL jéhrlich einen
Bericht tiber die Ergebnisse des Monitorings. Dazu ergéanzend
wurde auf der Grundlage der Ergebnisse aus dem Lebensmit-
tel-Monitoring der Jahre 1995 bis 2002 die nahrungsbedingte
Verbraucherbelastung mit unerwtiinschten Stoffen ermittelt,
bewertet und im Bericht ,, Ergebnisse des bundesweiten Moni-
toring der Jahre 1995-2002“ dargestellt und verdffentlicht.

Im Internet sind die bisher erschienenen Berichte zum Mo-
nitoring verfiigbar unter:
http://[www.bvl.bund.de/monitoring.

In einer tabellarischen Zusammenstellung werden die d