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Zusammenfassung/Summary

1.1 Zusammenfassung
Das Monitoring ist ein System wiederholter reprasenta-
tiver Messungen und Bewertungen von gesundheitlich
zenschutz-, Schédlingsbekémﬁfﬁ.ﬁé;"u”ﬂa Tierarznei-
mitteln sowie von Schwermetallen, Mykotoxinen und
anderen Kontaminanten in und auf Lebensmitteln,
Entsprechend den Vorgaben der AVV Monitoring
sind im Jahr 2021 aus dem repriasentativen Warenkorb
der Bevolkerung folgende Lebensmittel, kosmetische
Mittel und Bedarfsgegenstinde in die Untersuchungen
einbezogen worden (Warenkorb-Monitoring):

Lebensmittel tierischen Ursprungs

+ Butter (mild gesiuert)

+ Fetakise; Kise aus Schaf- u./o. Ziegenmilch
in Salzlake gereift

+ Hase/Kaninchen, Fleischteilstiick

- Hiihnereier

« Karpfen, Sifdwasserfisch

« Rind, Fleischteilstiick

« Zander, Sufwasserfisch

Lebensmittel pflanzlichen Ursprungs

« Aprikose

- Aubergine

- Banane, Babybanane, Kochbanane

«  Broccoli

- Brote und Kleingebécke aus Weizen/Roggen
- Dill Blattgewiirz

+ Erbse frisch/tiefgefroren

«  Gemisepaprika

«  Getreidebeikost fiir Sduglinge und Kleinkinder
« Grapefruit

«  Knollensellerie

« Honigmelone, Netzmelone, Kantalupmelone
« Olivendl natives, natives extra

« Orangensaft

« Oregano, wilder Majoran, echter Dost (Blattgewiirz)

- Wildpilze

«  Zuchtpilze

- Radieschen

+ Reis (Langkornreis, Rundkornreis, Basmatireis,
Parboiled Reis)

+ Roggenmehl

+  Rosmarin Blattgewiirz

+ Rucola

- Schnittlauch

« Sonnenblumenkerne

» Tafelweintraube rot/weif

+ Tee (Camellia sinensis), Blatter getrocknet

+ Weizenkorner, Weizenvollkornmehl

In Abhingigkeit vom potenziell zu erwartenden Vor-
kommen unerwiinschter Stoffe wurden die Lebens-
mittel auf Rickstiande von Pflanzenschutz- und Schiad-

(z.B. Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB), per-
und polyfluorierte Alkylsubstanzen (PFAS), polyzykli-
sche aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK), Elemente,
Mykotoxine und Nitrat) untersucht.

Kosmetische Mittel

- Elemente in Lidstrich/Eyeliner/Kajalstift und
Zahncreme/-gel

+ Antimon und weitere Elemente in dekorativer
Kosmetik mit Glitter

- Formaldehyd in Hautbrdunungsmitteln und
Handwaschpaste

Bedarfsgegenstinde

- Elementléssigkeiten von Spielzeug

- Primére aromatische Amine und aromatische
Amide in Lebensmittelbedarfsgegenstinden aus
Papier/Pappe/Karton

+ Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
in Bedarfsgegenstinden mit Korperkontakt und
Spielzeug
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Erginzend zum Warenkorb-Monitoring wurden die
folgenden sieben speziellen Themenbereiche bei Le-
bensmitteln bearbeitet (Projekt-Monitoring):

Projekt 1: Aflatoxine und Ochratoxin A in selten ver-
zehrten Speisedlen

Projekt 2: Bestimmung von Blei und anderen toxi-
schen Elementen in Zucker

Projekt 3: Bestimmung von toxischen Elementen in
Milchersatzdrinks

Projekt 4: Acrylamid in Lebensmitteln aus der Moni-
toring-Empfehlung (EU) 2019/1888

Projekt 5: Triphenylmethanfarbstoffe in Aquakultur-
erzeugnissen

Projekt 6: Polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK) in Freekeh

Projekt7: Dioxine und PCB in Schweinefleisch und
Schweineleber aus Freilandhaltung

Soweit Vergleiche mit Ergebnissen aus den Vorjahren
moglich waren, wurden diese bei der Interpretation
der Befunde bertiicksichtigt. Die in diesem Bericht ge-
troffenen Aussagen und Bewertungen zum Vorkom-
men gesundheitlich nicht erwiinschter Stoffe beziehen
sich ausschliefRlich auf die im Jahr 2021 untersuchten
Erzeugnisse sowie Stoffe bzw. Stoffgruppen. Eine Ab-
schiatzung der Gesamtexposition gegeniiber bestimm-
ten Stoffen ist nicht moglich, da pro Jahr nur ein Teil
des Warenkorbs untersucht werden kann und die Stof-
fe auch in anderen Erzeugnissen vorkommen.

Insgesamt unterstreichen die Ergebnisse des Moni-
torings 2021 die Empfehlung, die Erndhrung ausgewo-
gen und abwechslungsreich zu gestalten, weil sich da-
durch die teilweise unvermeidliche nahrungsbedingte
Aufnahme unerwiinschter Stoffe am ehesten auf ein
Minimum reduzieren lésst.

Im Warenkorb- und im Projekt-Monitoring wurden
im Jahr 2021 insgesamt 9.463 Proben von Erzeugnissen
in- und ausldndischer Herkunft untersucht, dabei 8.219
Proben von Lebensmitteln, 640 Proben von kosmeti-
schen Mitteln sowie 603 Proben von Bedarfsgegen-
stdinden. Die Ergebnisse werden in den folgenden Ka-
piteln dargestellt.

1.1.1 Lebensmittel

Riickstinde von Pflanzenschutz- und Schadlings-
bekampfungsmitteln

Lebensmittel tierischen Ursprungs

Es wurden 501 Proben von Lebensmitteln tierischen
Ursprungs auf Riickstdnde von Pflanzenschutz- und
Schidlingsbekampfungsmitteln untersucht. Rick-
stinde waren in 15,4 % der 104 untersuchten Proben an
Butter, in 18,3 % der 104 untersuchten Proben von Fe-
takidse (Schafs- bzw. Ziegenkése) sowie in 23,5 % der 170
untersuchten Proben von Hihnereiern und in 26,8 %
der 123 untersuchten Proben von Rindfleisch quanti-
fizierbar. Die Gehalte lagen dabei alle unter den in der
Verordnung (EG) Nr. 396/2005 festgelegten Hochstge-
halten.

In allen untersuchten Erzeugnissen tierischen Ur-
sprungs wurden wie in den Vorjahren tiberwiegend
Riickstinde ubiquitir vorkommender, persistenter
chlororganischer Verbindungen nachgewiesen.

Insgesamt ist bei den festgestellten Riickstandsge-
halten nicht von einem Gesundheitsrisiko fiir Verbrau-

cherinnen und Verbraucher auszugehen.

Lebensmittel pflanzlichen Ursprungs

Es wurden 3.476 Proben von Lebensmitteln pflanzli-
chen Ursprungs auf Riickstdnde von Pflanzenschutz-
und Schidlingsbekdmpfungsmitteln untersucht. Die
Warengruppen mit den hochsten Anteilen an Proben
mit quantifizierbaren Riickstinden waren getrockne-
ter Dill Blattgewiirz (98,9%), Rucola (97,7%) und Ta-
felweintrauben rot/weifd (95,3 %). Dagegen wiesen die
Warengruppen Rosmarin (13,1%), Getreidebeikost fiir
Sauglinge (15,2 %) und Olivendl (26,3 %) die geringsten
Anteile auf.

Die meisten Uberschreitungen waren bei Dill (21,8 %)
zu verzeichnen. Hohe Uberschreitungsquoten wiesen
ansonsten Tee (Camellia sinensis) (8,8 %) und Grape-
fruits (6,5%) auf. Bei 6 der insgesamt 22 untersuchten
Lebensmittel bzw. Lebensmittelgruppen wurden keine
Hochstgehaltstiberschreitungen festgestellt.

In 1,6 % (2020: 1,1%) der Proben von Erzeugnissen
mit Herkunft aus Deutschland wurden Riickstidnde
von Wirkstoffen festgestellt, deren Anwendung fir
die entsprechende Kultur in Deutschland im Jahr 2021
nicht zugelassen war.

In Getreidebeikost fiir Sduglinge wurde bei einer von
99 untersuchten Proben (1,01%) eine Hochstgehalts-
uberschreitung festgestellt und in 14 Proben waren
Riickstinde quantifizierbar. Es ist nicht zu erwarten,
dass die berichteten Riickstandsgehalte in Getreide-
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beikost bei Sduglingen (0,5 bis <1 Jahr) zu gesundheitli-
chen Beeintrachtigungen fiihren.

Nach Einschidtzung des BfR kann bei insgesamt 46
der 3.476 untersuchten Lebensmittel pflanzlichen Ur-
sprungs (1,3 %) eine gesundheitliche Beeintrichtigung
nicht ausgeschlossen werden. Bei allen anderen er-
mittelten Riickstandsgehalten wurden keine Anhalts-
punkte fiir ein akutes Gesundheitsrisiko fiir die Ver-
braucherinnen und Verbraucher festgestellt.

Quartire Ammoniumverbindungen

In 29 der 2.420 untersuchten Proben pflanzlicher und
tierischer Lebensmittel waren Gehalte der quarta-
ren Ammoniumverbindungen Benzalkoniumchlorid
(BAC) und Dialkyldimethylammoniumchlorid (DDAC)
quantifizierbar.

Gehalte tiber dem Hochstgehalt von 0,1 mg/kg wur-
den fiir BAC in einer Probe Schnittlauch (0,43 mg/kg)
undin einer Probe Fetakése (0,51 mg/kg) festgestellt. Bei
den iibrigen Proben lagen die ermittelten Gehalte von
BAC bzw. DDAC gegebenenfalls mit Berticksichtigung
von Verarbeitungsfaktoren unter dem Hochstgehalt.

Bei den festgestellten Riickstandsgehalten ist nicht
von einem Gesundheitsrisiko fiir die Verbraucherin-
nen und Verbraucher auszugehen.

Da die in Verordnung (EU) Nr. 396/2005 festgesetz-
ten Hochstgehalte als vorldufig gelten, werden zur Ver-
besserung der Datenbasis die Stoffe BAC und DDAC
weiterhin im Fokus der Uberwachungstitigkeit in der
EU und somit auch Gegenstand des Monitorings blei-
ben.

Chlorat

Insgesamt wurden 1.480 Proben pflanzlicher und tie-
rischer Lebensmittel auf Chlorat untersucht. 232 der
Proben wiesen quantifizierbare Riicksténde an Chlo-
rat auf. Die hochsten Anteile an Proben mit quantifi-
zierbaren Chlorat-Gehalten wiesen Erbsen (54 %), Dill
(43 %) und Orangensaft (42 %) auf. Die seit 28. Juni 2020
geltenden spezifisch festgelegten Héchstgehalte (Ver-
ordnung (EU) 2020/749) wurden bei 2 Proben Orangen-
saft und jeweils einer Probe Zuchtpilzen, Schnittlauch
und Hithnereiern aberschritten. Auch in 5 der 86 un-
tersuchten Proben von Getreidebeikost fiir Sduglinge
wurde eine Uberschreitung des geltenden Héchstge-
haltes festgestellt.

Bei den festgestellten Rickstandsgehalten ist nicht
von einem Gesundheitsrisiko fiir die Verbraucherin-
nen und Verbraucher auszugehen. Auch bei Getreide-
beikost fir Sduglinge ist nach Einschédtzung des BfR

nicht zu erwarten, dass die berechnete Aufnahme der
berichteten Riickstinde Chlorat zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fiihrt.

Perchlorat

Die 1.450 beprobten Lebensmittel pflanzlichen und tie-
rischen Ursprungs wiesen geringe Perchlorat-Gehalte
auf. Einzig bei Getreidebeikost wurden in 4 der 86 un-
tersuchten Proben (4,7 %) Uberschreitungen des gesetz-

Gemif} dem M1n1m1erungsgebot des Artikels 2 der
Verordnung (EWG) Nr. 315/93 sollten weiterhin alle
Anstrengungen unternommen werden, um den Per-
chlorat-Gehalt in Lebensmitteln - entsprechend dem
ALARA-Grundsatz - so weit wie moglich zu mini-
mieren.

Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB)

Die Gehalte an dem Summenparameter fiir Dioxine
(WHO-PCDD/F-TEQ) sowie fiir Dioxine und dl-PCB
(WHO-PCDD/F-PCB-TEQ) und der Summenparameter
fir ndl-PCB in den untersuchten Proben Muskelfleisch
von Hase/Kaninchen, Zander, Karpfen sowie in ge-
trocknetem Oregano (Blattgewiirz) waren unauffillig.
Die untersuchten Hiithnereier waren bis auf einzelne
Proben ebenfalls unauffallig.

Projekt o7: Dioxine und PCB in Schweinefleisch und
Schweineleber aus Freilandhaltung

Vor dem Hintergrund der aktuell gefiihrten Diskussion
dl-PCB wurden Daten l'i'l;é'r“a'ié"].B'Qe.l'éé'tungssituation zZu
Schweinefleisch und Schweineleber aus Freilandhal-
tung erhoben. Aufgrund des fiir diese Haltungsform
charakteristischen Mitverzehrs von Bodenpartikeln
besteht ein erhohtes Risiko fiir Dioxin- und PCB-Be-
lastungen.

Im Schweinefleisch lag in 4,7% der 64 Proben eine
Dioxinen und dl—PCBvorgl%der Proben wiesen zu-
gleich eine Uberschreitung des Dioxinhdchstgehaltes
auf. In 38,7% der 62 Schweineleberproben wurde der

fir die Summe aus Dioxinen und dl-PCB tiberschritten.
Die jeweiligen Summenhochstgehalte fiir die ndl-PCB
wurden im Fleisch und der Leber eines einzelnen Tie-
res Uberschritten. Zwischen den Befunden im Fleisch
und in der Leber konnte ein statistisch signifikanter
Zusammenhang festgestellt werden.
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Die Ergebnisse des vorliegenden Projekt-Monitorings
zu Dioxinen und PCB in Schweinefleisch und Schwei-
neleber aus Freilandhaltung bestétigen Aussagen frii-
herer Untersuchungen, dass fiir aus extensiver Nutz-
tierhaltung stammende tierische Lebensmittel ein
Risiko erhohter Dioxin- und PCB-Gehalte besteht. Das
Haltungsmanagement der Schweine in Freilandhal-
tung variiert in Bezug auf die Dauer der Weidehaltung,
die Zufitterung, die Mastdauer und andere Faktoren
sehr stark. Der Einfluss dieser Risikofaktoren auf die
Belastung oder andere betriebliche Risiken konnten
im Rahmen dieses Projektes nicht Gberpriift werden,
es sollten dahingehend weitere Untersuchungen er-
folgen, um Strategien und Haltungsempfehlungen zur
Reduzierung der Belastung entwickeln zu konnen. Alle
Moglichkeiten der ,,guten landwirtschaftlichen Praxis”
sollten genutzt werden, um die Aufnahme von Boden
bei der Futteraufnahme so gering wie moglich zu hal-

die Schweine zu reduzieren.

Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen (PFAS)

Fir die Summe der 4 Einzelsubstanzen PFOS, PFOA,
PFHxS und PFNA (PFAS-4) ist im Jahr 2022 mit der
Festlegung von Hochstgehalten in einigen Lebensmit-
teln zu rechnen. Die unter anderem auf diese 4 PFAS
untersuchten 6o Proben Karpfen und 76 Proben Wild-
pilze (Pfifferlinge und Steinpilze) wiesen nur geringe
Gehalte der genannten 4 PFAS-Einzelsubstanzen auf.

Bei den 133 untersuchten Proben Hihnereier waren
die PFAS-Gehalte gegeniiber der Voruntersuchung im
Jahr 2017 etwas hoher, dies betrifft in erster Linie die
Proben aus Freilandhaltung. Eine mogliche Erklarung
fir hohere Gehalte in Proben aus extensiven Haltungs-
formen ist, dass diese 4 PFAS wie auch Dioxine, d1- und
ndl-PCB persistente halogenierte Kontaminanten dar-
stellen, die in der Umwelt ubiquitdr vorkommen.

Einige der 53 untersuchten Zanderproben wiesen
auffillige Summengehalte der 4 PFAS (PFOS, PFOA,
PFNA und PFHxS) bis maximal 18,6 ug/kg in der Ange-
botsform auf. Gemif BfR sind die hier ermittelten Ge-
halte fiir diese Summe in Zander niedriger als diejeni-
gen, die durch das BfR in der aktuellen Stellungnahme
zu PFAS in Lebensmitteln fiir die Lebensmittelgruppe
~Sonstige Stifiwasserfische” ausgewertet wurden. Fisch
wird als eine Expositionsquelle angesehen, die maf-
geblich zur Aufnahme von PFOS, PFOA, PFNA und
PFHxS mit der Nahrung beitragen kann.

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)

Bei den erstmalig auf PAK untersuchten 73 Proben
Wildpilzen lagen sowohl die Benzo(a)pyren-Gehalte
als auch die PAK-4-Summengehalte auf einem sehr
niedrigen Niveau. Getrockneter Oregano (Blattgewtirz)
aus bestimmten Herkunftsgebieten fiel im Rahmen
risikobasierter Untersuchungen in der Vergangenheit
durch erhohte PAK-Gehalte auf. Im Rahmen des Moni-
torings wurde er zum ersten Mal untersucht, allerdings
war lediglich bei einer der 95 untersuchten Proben eine
Hochstgehaltsiiberschreitung fiir Benzo(a)pyren und
die PAK-4-Summengehalte zu verzeichnen.

Bei den 69 untersuchten Proben getrockneter Tee-
blatter (Schwarztee) waren im Vergleich zum Monito-
ring 2015 hohere PAK-Gehalte (90. Perzentil) feststell-
bar. Bisher ist die EU-Kommission von einer geringen
Extraktion dieser Kontaminanten von Teeblidttern in
das Aufgussgetrank ausgegangen. Von der Einfiihrung
von Hochstgehalten fiir PAK in Teebléttern (Schwarztee
und Kréautertee) ist daher bisher abgesehen worden. Die-
se Annahme steht nach neueren Forschungsergebnis-
sen aktuell zur Diskussion. In diesem Zusammenhang
werden regulatorische Mafitnahmen auf EU-Ebene er-
wogen. Die Beratungen dazu in der zustiandigen Exper-
tengruppe bei der EU-Kommission haben begonnen.

Projekt 06: Polyzyklische aromatische Kohlenwas-
serstoffe (PAK) in Freekeh

Bei Freekeh handelt es sich um unreif geernteten, tiber
offenem Feuer getrockneten und gerdsteten Hartwei-
zen. Wiahrend des Rostprozesses bei der Freekeh-Her-
stellung kann es durch unvollstindige Verbrennung
organischen Materials zur Bildung von polyzyklischen
aromatischen Kohlenwasserstoffen (PAK) kommen.

Die Untersuchungen haben gezeigt, dass die 88
untersuchten Proben Freekeh mit durchschnittlich
80,4 ug/kg deutlich hohere PAK-4-Gehalte aufweisen
als z.B. Grunkern, der in einem dhnlichen Prozess her-
gestellt wird (vgl. Monitoring 2016).

Grundsitzlich sollte die Exposition gegeniiber den
PAK-4 aufgrund ihrer genotoxischen und kanzeroge-
nen Eigenschaften so weit minimiert werden, wie dies
verniinftigerweise erreichbar ist (ALARA-Prinzip). Es
sollte durch eine Anpassung des Herstellungsprozesses
eine Verringerung der Kontamination mit PAK erzielt
werden.

Mykotoxine
Aflatoxine B1, B2, G1, G2

Die 85 untersuchten Proben getrockneter Dill Blatt-
gewiirz und die 106 untersuchten Proben Sonnenblu-
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menkerne wiesen sehr geringe Gehalte an Aflatoxin B1
und dem Summenparameter aus den Aflatoxinen Bi,
B2, G1, G2 auf.

In den 125 untersuchten Proben Reis waren nur in
einigen wenigen Proben geringe Gehalte quantifizier-
bar, bei einer Probe unbekannter Herkunft gab es eine
Hochstgehaltsiiberschreitung. Die ebenfalls in dem
Programm auf Aflatoxine untersuchten Gewfrze Ore-
gano und Rosmarin wiesen keine quantifizierbaren
Aflatoxin-Gehalte auf.

Ochratoxin A (OTA)

Die untersuchten Lebensmittel Weizenkorner, Rog-
genmehl, Reis, Sonnenblumenkerne und getrockneter
Dill Blattgewiirz wiesen nur geringe Befunde an Och-
ratoxin A (OTA) auf. Bei Weizenkdrnern und Reis traten
lediglich bei jeweils einer von 115 bzw. 126 untersuchten
Proben Uberschreitungen des Hochstgehaltes fiir OTA
auf. In den untersuchten Gewiirzproben Oregano und
Rosmarin lagen alle Untersuchungsergebnisse unter
der Bestimmungsgrenze fiir Ochratoxin A.

Deoxynivalenol (DON)

Die Untersuchungen von Weizenkérnen und Rog-
genmehl auf Deoxynivalenol (DON) ergaben keine
Auffilligkeiten. Dartiber hinaus wurden Proben, die
einen DON-Gehalt von >100 pg/kg aufwiesen, zusitz-
lich auf die modifizierten Formen DON-3-Glucosid,
3-Acteyl-DON und 15-Acteyl-DON untersucht. Wih-
rend 15-Acetyl-DON in keiner Probe quantifizierbar
war, konnten die anderen beiden modifizierten For-
men in einigen Proben quantifiziert werden, allerdings
verglichen mit DON mit deutlich geringeren Gehalten.
Eine mogliche Erklarung koénnte die trockene Wit-
terung der letzten 3 Jahre in Europa sein, die einen
Einfluss auf die geringe Verbreitung der Fusarienpilze
und damit auf die Gehalte in den untersuchten Getrei-
desorten haben konnte.

T-2-Toxin, HT-2-Toxin

In den untersuchten Lebensmitteln Weizenkorner (86
Proben) und Roggenmehl (106 Proben) waren keine
Gehalte an T-2- und HT-2-Toxin quantifizierbar. Eine
mogliche Erklarung koénnte die trockene Witterung
der letzten 3 Jahre in Europa sein, die einen Einfluss auf
die geringe Verbreitung der Fusarienpilze und damit
auf die Gehalte in den untersuchten Getreidesorten
haben konnte.

Zearalenon (ZEN)

Die auf das Fusarientoxin Zearalenon untersuchten 115
Weizenkorner-Proben wiesen lediglich geringe Gehal-
te auf. Die Ursache hierfiir konnten, wie dies auch bei
den Gbrigen Fusarientoxin-Untersuchungen im Moni-

toring vermutet wurde, witterungsbedingte Einflisse
sein.

Projekt o1: Aflatoxine und Ochratoxin A in selten ver-
zehrten Speisedlen

Um bestehende Datenliicken in der Expositionsschét-
zung schlieflen zu konnen, sollten in Ergdnzung zu
den hiufig verzehrten Speisedlen, die im Warenkorb
bereits regelmaflig untersucht werden, in dem vorlie-
genden Projekt selten verzehrte Speisedle untersucht
werden. Fir diese Speise0le lagen Literaturdaten iiber
Mykotoxinkontaminationen vor bzw. Daten aus dem
Monitoring friitherer Jahre zu Kontaminationen der
zugrunde liegenden Ausgangsstoffe.

In dem vorliegenden Projekt wurden insgesamt
44 Proben Kiirbiskernol (14 Proben kaltgepresst und
30 Proben herkdmmlich) und 60 Proben Leinél (kalt-
gepresst) auf Aflatoxine und Ochratoxin A untersucht.

Es waren nur in einigen wenigen Proben Aflatoxine
nachweisbar. In keiner Probe wurde die Bestimmungs-
grenze Uberschritten, womit sich die Gehalte an Afla-
toxinen auf einem sehr niedrigen Niveau bewegten.
dberachritten,

Fir Ochratoxin A in Kurbiskernol wurde ein ver-
gleichbares Ergebnis wie bei den Aflatoxinen gefun-
den. In Leindl war Ochratoxin A in 28,3 % der 60 unter-
suchten Proben nachweisbar. Deshalb wird empfohlen,
die Untersuchungen von Ochratoxin A in Leindl (kalt-
gepresst) fortzufiihren, um die Datenbasis zu erweitern
und den Beitrag, den Leindl an der Gesamtexposition
gegeniliber Ochratoxin A leistet, besser abschitzen zu
kénnen.

Ergotalkaloide
Die Untersuchungen von Roggenmehl auf Ergotalka-
loide bestitigten die Ergebnisse aus den vergangenen
Jahren. Im Vergleich zu den Untersuchungen im Jahr
2016 konnte in den 69 untersuchten Roggenmehlpro-
ben zwar ein niedrigerer Maximalwert beobachtet
werden (2021: 954 ug/kg und 2016: 1.803 ug/kg), die
mittleren Gehalte (Median) der Ergotalkaloid-Sum-
mengehalte waren jedoch wesentlich héher als damals
(2021: 51,4 pg/kg und 2016: 15,0 pg/kg). Die 62 unter-
suchten Proben Brote und Kleingebiack mit oder ohne
Roggenanteil wiesen demgegentiiber niedrigere Gehal-
te auf. Das Vorkommen einzelner Proben mit héheren
Gehalten und die statistisch ungleiche Verteilung der
Werte sind bei verarbeiteten Getreideprodukten ein
hédufig zu beobachtendes Charakteristikum fiir diese
Agrarkontaminanten.

Die ebenfalls untersuchten 31 Proben Weizenkorner
wiesen in der Summe geringe Gehalte an Ergotalkaloi-
den auf.
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Alternaria-Toxine
Sonnenblumenkerne wurden erstmals im Monito-
ring auf Alternaria-Toxine untersucht (86 Proben). Die
Gehalte an Tenuazonsiure (Median: 114 pg/kg) waren
deutlich hoher als die der anderen Alternaria-Toxine
des derzeitigen Parameterspektrums. Alternariol war
in keiner der 86 untersuchten Proben quantifizierbar.
Auch wenn die gesundheitliche Bewertung der Al-
ternaria-Toxine mangels toxikologischer Daten mit ei-
ner groflen Unsicherheit behaftet ist, sollten aus heuti-
ger Sicht weitergehende Anstrengungen unternommen
werden, um deren weite Verbreitung in Lebensmitteln
aus Griinden des vorsorgenden Verbraucherschutzes zu
minimieren.

Elemente

Die Untersuchungen zeigen tiberwiegend geringe Ge-
halte der analysierten Elemente (Blei, Cadmium, Arsen,
Aluminium und Nickel sowie in ausgewahlten Proben
Quecksilber, Chrom, Thallium, Kupfer, Selen, Mangan
und Zink). Gegentiiber den vergangenen Jahren wurden
vorwiegend vergleichbare bzw. niedrigere Gehalte ge-
messen. Uberschreitungen der in der Verordnung (EG)
Nr.1881/2006 festgeschriebenen Héchstgehalte fiir Blei
und Cadmium traten bei fast allen untersuchten Wa-
rengruppen nicht oder nur vereinzelt auf.

Im Falle von Getreidebeikost wurde lediglich eine
Hochstgehaltsiiberschreitung fiir Cadmium festgestellt.
Aufgrund einer erh6hten Empfindlichkeit von Sauglin-
gen und Kleinkindern gegentiber Blei und Cadmium ist
diese geringe Anzahl an Uberschreitungen zu begriifRen.

Hohe Gehalte an Elementen wurden nur vereinzelt
bei bestimmten Stoff-Matrix-Kombinationen gemes-
sen. Auffillig waren besonders Blattgewtrze fiir fast
alle Elemente. Da Gewlrze in der Regel aber nur in
geringen Mengen verzehrt werden, kann die Wahr-
scheinlichkeit einer gesundheitlichen Beeintrichti-
gung im Allgemeinen als gering angesehen werden.

Auffillig waren zudem getrocknete Teeblitter. Diese
zeigten bei allen untersuchten Elementen vergleichs-
weise sehr hohe Gehalte. Durch die Analyse des wiss-
rigen Aufgusses aus diesen Teeblittern zeigte sich aber
auch, dass die Elemente nur zu sehr geringen Teilen in
den Teeaufguss ibergehen.

Far Wildpilze wurden vergleichsweise hohe Gehalte
an Cadmium und Aluminium sowie Hochstgehalts-
uberschreitungen fiir Quecksilber und Kupfer ermit-
telt. Da wildwachsende Pilze vermehrt Schwermetalle
und Elemente aus dem Boden anreichern, ist hier mit
hoheren Gehalten zu rechnen.

Beiden Lebensmitteln tierischen Ursprungs wurden
in 2 von 85 Proben (2,4 %) Kaninchen Héchstgehalts-

uberschreitungen fiir Blei ermittelt. Weiterhin wurden
vergleichsweise hohere Gehalte an Quecksilber und
Arsen in dem Raubfisch Zander quantifiziert.

Projekt 02: Bestimmung von Blei und anderen toxi-
schen Elementen in Zucker

Zucker wurde im Monitoring bislang noch nicht auf das
Schwermetall Blei sowie andere toxische Elemente un-
tersucht. Um weitere Erkenntnisse fiir die Risiko- und
Expositionsabschitzung zu gewinnen, sollte in diesem
Projekt erstmals eine Datenbasis zum Auftreten von
Blei und anderen toxischen Schwermetallen bzw. Ele-
menten in diesem Lebensmittel erhoben werden.

Die Gehalte an Elementen in den 74 untersuchten
Proben von weifem und 88 untersuchten Proben von
braunem Zucker sind als gering anzusehen. Bei den
41 untersuchten Proben Melasse/Zuckerriibensirup
liegen die Gehalte bei fast allen Elementen, insbeson-
dere bei Aluminium und Blei, deutlich iber denen von
weiflem bzw. braunem Zucker. Dies ist vermutlich dem
Herstellungsprozess von Melasse/Zuckerriibensirup
geschuldet, bei welchem die Melasse mehrfach aus-
gekocht wird. Dies kann zu einer Aufkonzentrierung
der Elemente in der verbleibenden Melasse fiihren und
somit eine Erklarung fir die hoheren Gehalte liefern.
Hier sollte iber weitere Minimierungsstrategien nach-
gedacht werden, um die Gehalte so weit wie verniinfti-
gerweise moglich zu reduzieren (ALARA-Prinzip).

Die in diesem Projekt erhobenen Daten, besonders
fir Melasse bzw. Zuckerriibensirup, konnen als eine
wichtige Entscheidungsgrundlage fir die weiteren
Beratungen zur Einfithrung von Hdochstgehalten auf
europdischer sowie internationaler Ebene dienen. Das
Codex-Alimentarius-Komitee fiir Kontaminanten in
fir Zucker vorgeschlagen, welche sowoh! die unter-
suchten weiflen als auch braunen Zuckerproben einge-
halten héatten.

Projekt 03: Bestimmung von toxischen Elementen in
Milchersatzdrinks
Milchersatzdrinks auf Hafer-, Mandel-, Reis- oder Soja-
basis nehmen heutzutage einen wichtigen Stellenwert
in den Erndhrungsgewohnheiten vieler Menschen ein.

Aufler Sojadrinks wurden im Monitoring bislang
Milchersatzdrinks noch nicht auf toxische Elemente
untersucht. Um weitere Erkenntnisse fir die Risiko-
und Expositionsabschitzung zu gewinnen, sollte in
diesem Projekt daher erstmals eine Datenbasis zum
Auftreten von toxischen Schwermetallen sowie ande-
ren Elementen erhoben werden.

Die Gehalte an Elementen lagen in allen 331 un-
tersuchten Proben Milchersatzdrinks auf einem sehr
niedrigen Niveau. Besonders Blei und Cadmium waren
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in allen Drinks nur in sehr geringen Mengen quantifi-
zierbar. Dass Hafer, Mandeln, Reis und Soja meist nur
einen geringen Anteil in den Drinks ausmachen (je
nach Basiszutat ca. 2% bis 15 %), konnte eine Erklarung
fir die niedrigen Gehalte sein.

Die in diesem Projekt erhobenen Daten kénnen als
eine wichtige Entscheidungsgrundlage fiir die weite-
ren Beratungen zur Einfihrung von Hochstgehalten
auf europaischer Ebene dienen.

Nitrat

Die Nitratgehalte in den beiden untersuchten Lebens-
mitteln Schnittlauch (101 untersuchte Proben) und
Knollensellerie (147 untersuchte Proben) sind als ver-
gleichsweise gering anzusehen. Obwohl in Schnitt-
lauch ein hoher Maximalwert ermittelt wurde, sollten
Verbraucherinnen und Verbraucher den Gemiisever-
zehr gemaif einer Zusammenstellung des BfR von Fra-
gen und Antworten zu Nitrat und Nitrit in Lebensmit-
teln dennoch keinesfalls einschrinken, sondern auf
eine abwechslungsreiche Gemiiseauswahl achten.

Acrylamid

Projekt 04: Acrylamid in Lebensmitteln aus der Moni-
toring-Empfehlung (EU) 2019/1888

Acrylamid entsteht insbesondere beim Backen, Bra-
ten oder Frittieren von Lebensmitteln und erhoht
potenziell das Krebsrisiko flir Verbraucherinnen und
Verbraucher aller Altersgruppen. Im Rahmen dieses
Projekts wurden daher 425 Proben von Lebensmitteln
mit bisher unzureichender Datenlage beziiglich des
Acrylamid-Gehalts untersucht.

Abgesehen von Pumpernickel konnen alle unter-
suchten Produktgruppen - Reiswaffeln, Rosti, Kartof-
felpuffer, (geschwirzte) Oliven und Gemusechips - je
nach Verzehrsgewohnheiten erheblich zur Acrylamid-
aufnahme beitragen.

Da sich fiir mutagene und kanzerogene Stoffe keine
gesundheitlich unbedenkliche Aufnahmemenge ange-
ben lésst, sind Acrylamid-Gehalte nach dem ALARA-
Prinzip zu minimieren.

Beziiglich Gemisechips und geschwirzten Oliven
ist auf jeden Fall Handlungsbedarf hinsichtlich von
Minimierungsmafnahmen gegeben. Auch sollten fir
weitere Produktgruppen Acrylamid-Richtwerte fest-
gelegt werden. Zudem sollten weitere Produktgruppen
untersucht werden, die wie Oliven nicht auf den ersten
Blick als pradestiniert fiir die Bildung von Acrylamid
bei der Herstellung gelten.

Pharmakologisch wirksame Stoffe

Projekt o5: Triphenylmethanfarbstoffe in Aquakul-
turerzeugnissen

Triphenylmethanfarbstoffe (TPMF) sind EU-weit auf-
grund ihrer vermuteten gesundheitsschidlichen Wir-
kungen nicht fiir den Einsatz bei lebensmittelliefernden
Tieren zugelassen. Aufgrund der zuldssigen Verwen-
dung im Heimtierbereich sowie in Drittlindern sollte
in diesem Projekt die Riickstandssituation bei auf dem
deutschen Markt verfiigbaren Aquakulturerzeugnissen
unabhingig von der Herkunft untersucht werden.

In 2 von 293 untersuchten Proben wurden TPMF-
Ruckstande nachgewiesen, wobei ein Gehalt oberhalb
des aktuell noch giiltigen Referenzwerts fiir Mafinah-
men (Reference Point for Action, RPA)lag. Art und Hau-
figkeit der nachweisbaren TPMF-Ruckstinde decken
sich mit den im Rahmen des Nationalen Riickstand-
kontrollplanes (NRKP) festgestellten Riickstandsbe-
funden. Die Positivrate in diesem Monitoring-Projekt
von 0,68 % ist vergleichbar mit der fiir Deutschland im
Jahr 2020 festgestellten Positivrate des NRKP fur Tri-

phenylmethanfarbstoffe (0,66 %).

1.1.2 Kosmetische Mittel

Elemente in Zahncreme/-gel und Lidstrich/
Eyeliner/Kajalstift

GemafR der Verordnung (EG) Nr. 1223/2009 dirfen
kosmetische Mittel diverse Schwermetalle und ihre
Verbindungen nicht enthalten. Auf Basis der Monito-
ring-Daten aus den Jahren 2010 bis 2012 konnten fir
verschiedene kosmetische Mittel Orientierungswerte
fir Arsen, Blei, Cadmium, Antimon und Quecksilber
abgeleitet werden, deren Uberschreitung als technisch
vermeidbar angesehen werden kann.

Bei den aktuellen Untersuchungen lagen die Ge-
halte an diesen Schwermetallen bei 89,5% der 124 un-
tersuchten Zahncreme/-gel-Proben und bei 87,8 % der
72 untersuchten Lidstrich/Eyeliner/Kajalstift-Proben
unterhalb dieser Orientierungswerte. Fiir die Zahn-
creme/-gel-Proben konnte festgestellt werden, dass
im Vergleich zu den Untersuchungen im Jahr 2012
die Gehalte der genannten Elemente in der zentralen
Tendenz (Median) angestiegen sind, der Grofdteil der
Proben (90. Perzentil) hingegen geringere bzw. gleiche
Gehalte aufweist.

Die Ergebnisse zu den Lidstrich/Eyeliner/Kajal-
stift-Proben sahen dhnlich aus: Die mittleren Gehal-
te (Median) sind fiir die genannten Elemente bis auf
Blei angestiegen, der Grofiteil der ermittelten Gehalte
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(90. Perzentil) ist hingegen gesunken. Generell gilt fir
Elemente als Kontaminanten in kosmetischen Mitteln,
dass der Eintrag so gering wie technisch moglich sein
sollte.

Elemente in dekorativer Kosmetik mit Glitter

Die Untersuchungen von Lippenkosmetik mit Glitter
auf den Gehalt an Elementen aus dem Jahr 2019 wurde
2021 um die Matrizes Lidschatten, Make-up-Praparate
fir die Haut als Puder oder Creme, Rouge, Schminke,
Effektspray und Camouflage mit Glitter erginzt. Bei
der Herstellung des fiir den Glittereffekt verwende-
ten Polyethylenterephthalats (PET) oder Polybutylen-
terephthalats (PBT) wird héaufig Antimontrioxid als
Katalysator eingesetzt. Ein Ziel war es daher unter an-
derem, zu untersuchen, ob auch in diesen Matrizes der
Einsatz von Terephthalaten Einfluss auf den Antimon-
gehalt hat.

Die Schwermetall-Gehalte von 83,5% der 258 un-
tersuchten Proben von dekorativer Kosmetik mit Glit-
ter lagen unterhalb der Orientierungswerte fir die
technische Vermeidbarkeit von Arsen, Antimon, Blei,
Cadmium und Quecksilber. Die Ergebnisse der Un-
tersuchungen bestitigten, dass die Verwendung von
Terephthalaten zu hoheren Antimongehalten in den
kosmetischen Mitteln fiihren kann. Vorrangig wur-
de die Matrix Lidschatten untersucht und gegeniiber
den Untersuchungen in den Jahren 2012 und 2018 la-
gen die Gehalte fiir die Elemente Arsen, Antimon, Blei,
Cadmium und Quecksilber auf anndhernd gleichem
Niveau oder niedriger. Da es sich um verbotene Stoffe
in kosmetischen Mitteln handelt, sollten die Schwer-
metall-Gehalte weiterhin durch verantwortungsvolle
Rohstoffauswahl und gute Herstellungspraxis abge-
senkt werden.

Die unter Anwendung standardisierter Messme-
thoden erfolgten Untersuchungen in den Jahren 2018,
2019, 2020 und 2021 sollten eine ausreichende Daten-
basis darstellen, um Orientierungswerte fiir technisch
vermeidbare Gehalte auch fiir das Element Nickel in
den verschiedenen Produktgruppen abzuleiten.

Formaldehyd in Hautbraunungsmitteln und
Handwaschpasten

Formaldehyd wurde frither in kosmetischen Mitteln
als Konservierungsmittel eingesetzt, da es effektiv
Bakterien abtotet. Die Verwendung von Formaldehyd
in kosmetischen Mitteln wurde aber durch die Ver-
ordnung (EU) 2019/831 der Kommission vom 22. Mai
2019 aufgrund der Einstufung als karzinogener Stoff

der Kategorie 1B verboten. Dennoch kann in kosmeti-
schen Mitteln Formaldehyd enthalten sein. Deshalb lag
der Fokus 2021 zum einen auf Hautbraunungsmitteln,
in denen hiufig Dihydroxyaceton (DHA) als Wirkstoff
fir die Briunung eingesetzt wird. DHA kann aufgrund
seiner chemischen Struktur Formaldehyd abspalten.
Zum anderen wurden Handwaschpasten untersucht,
da diesen zur effektiven Unterstiitzung der Reinigung
oft Holzpartikel zugesetzt werden. Durch diese Holz-
partikel ist ein Eintrag von Formaldehyd moglich, das
als Klebstoffbestandteil in Holzwerkstoffen enthalten
sein kann.

In beiden Produktgruppen sind als zusitzliche Ein-
tragsquelle auch formaldehydabspaltende Konservie-
rungsstoffe wie z. B. DMDM-Hydantoin, Diazolidinyl
Urea, Imidazolidinyl Urea, 2-Bromo-2-nitropropa-
ne-1,3-diol und 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioxane moglich
und zu bertiicksichtigen. Fur diese Stoffe sind Hochst-

der EU-Kosmetikverordnung festgelegt.

In 50,8% der 128 untersuchten Proben Hautbriu-
nungsmittel und in 4,88 % der 123 untersuchten Proben
Handwaschpaste wurde Formaldehyd in quantifizier-
baren, wenn auch sehr geringen Mengen nachgewiesen.
Die Verwendung der Formaldehyd-Abspalter 2-Bromo-
2-nitropropane-1,3-diol oder DMDM-Hydantoin fiithr-
te erwartungsgemaf in hier nicht berticksichtigter Ab-
hingigkeit von der Einsatzmenge teilweise zu hoheren
Gehalten an Formaldehyd im Produkt.

Bei den Hautbrdunungsmitteln ergaben sich Form-
aldehyd-Gehalte bis zu 0,011 %, bei den Handwaschpas-
ten bis zu 0,021%. Insgesamt sind die Gehalte als sehr
gering anzusehen.

1.1.3 Bedarfsgegenstinde

Elementlassigkeiten von Spielzeug

Farbige trockene, briichige, staubformige oder ge-
schmeidige Spielzeugmaterialien, fliissige und haften-
de Materialien oder abschabbare Spielzeugmateria-
lien kénnen schwermetallhaltige Farbpigmente und
schwermetallhaltige Fiillstoffe enthalten. Im Jahr 2021
stand die Ermittlung der Lissigkeit von Elementen
aus Fingermalfarben, Buntstiften und Wachsmalstif-
ten, die als Spielzeug in den Verkehr gebracht werden,
im Fokus. Dabei sollten vor allem solche Spielzeuge
untersucht werden, die fir Kleinkinder unter 3 Jah-
ren bestimmt sind, da in dieser Verbrauchergruppe
die Wahrscheinlichkeit des Verschluckens von Spiel-
zeugmaterial aufgrund des Mouthing-Verhaltens (das
In-den-Mund-Nehmen von Objekten) erhoht ist. Ana-
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lysiert wurden die Schwermetall- bzw. Elementléssig-
keiten unter Gebrauchsbedingungen entsprechend den
Vorgaben der DIN EN 71-3:2019+A1:2021, mit der die
Freisetzung nach Verschlucken von Spielzeugmaterial
simuliert wird. Buntstiftminen und Fingermalfarben
waren bereits Gegenstand der Untersuchungen im Jahr
2011. Seitdem gab es zum Teil deutliche Absenkungen
der Migrationsgrenzwerte.

Aufgrund der teils deutlich differierenden Bestim-
mungsgrenzen fiir die Quantifizierung der Element-
lassigkeiten im Monitoring 2011 und 2021 war ein
Vergleich der statistischen Kennzahlen nur bedingt
aussagekriftig. Zudem lagen die Bestimmungsgrenzen
2011 zum Teil hoher als die derzeit giiltigen Migrations-
grenzwerte.

90,8 % derinsgesamt 502 untersuchten Spielzeugpro-
ben lagen unterhalb der in der Richtlinie 2009/48/EG
festgelegten Migrationsgrenzwerte fir Aluminium,
Blei, Cadmium, Arsen, Antimon, Barium, Bor, Kobalt,
Kupfer, Mangan, Nickel, Quecksilber, Selen, Strontium,
Zink und Zinn. Auffillig waren die Bleildssigkeiten
der untersuchten Fingermalfarben mit Grenzwert-
iberschreitungen bei 30,4 % der untersuchten Proben.
Nach Auffassung des BfR sollte die Aufnahme von Blei
durch Kinder aufgrund des Fehlens eines toxikolo-
gischen Schwellenwerts fiir die negativen Effekte auf
die Hirnentwicklung tiber alle Quellen einschliefdlich
Fingermalfarben so weit wie moéglich minimiert wer-
den. Abgesehen von wenigen Ausnahmen wurden die
Migrationsgrenzwerte fiir die weiteren Elemente bei
Weitem nicht ausgeschopft, woraus hervorgeht, dass
bei guter Herstellungspraxis auch deutlich geringere
Werte technologisch realisierbar sind.

Primére aromatische Amine und aromatische
Amide in Lebensmittelbedarfsgegenstinden aus
Papier/Pappe/Karton

Primére aromatische Amine (paA) und aromatische
Amide konnen von gefarbten oder bedruckten Lebens-
mittelbedarfsgegenstinden aus Papier, Pappe und Kar-
ton auf Lebensmittel Gibergehen. Zahlreiche paA sind
in der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 als Kanzerogene
eingestuft. Geméafy der BfR-Empfehlung XXXVI und
der BfR-Stellungnahme Nr. 037/2019 existieren Richt-
werte/Nachweisgrenzen fiir die Summe paA (10 pg/kg),
fir paA, die als Kanzerogene der Kategorien 1A und
1B nach der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 einge-
stuft sind (jeweils 2 ug/kg) und fir die aromatischen
Amide Naphthol AS, N-Acetoacetyl-m-xylidin (NAAX)
und N-(2,4-Dimethylphenyl)acetamid (NDPA) (jeweils
10 pg/kg). Ziel dieser Untersuchungen sollte es sein,

Daten zur realen Situation am Markt zu erhalten und die
Exposition gegeniiber paA und aromatischen Amiden
abschitzen und gesundheitlich bewerten zu kénnen.

Es wurden nur bunt bedruckte oder farbige Papie-
re/Pappen/Kartons untersucht. In Abhingigkeit vom
Verwendungszweck der Probe wurde der Ubergang in
den Kaltwasserextrakt bzw. in den Heifwasserextrakt
gemessen.

Bis auf wenige Ausnahmen (6 von 177 Proben, 3,4 %)
hielten die untersuchten Proben aus Papier/Pappe/
Karton die oben genannten Richtwerte ein. Die weni-
gen Proben mit Uberschreitung der Nachweisgrenzen
zeigen aber auch, dass farbige oder bunt bedruckte
Lebensmittelbedarfsgegenstinde aus Papier/Pappe/
Karton immer noch relevante Mengen an paA bzw.
aromatischen Amiden freisetzen konnen. Grundsitz-
lich rdt das BfR, auf die Verwendung von bedruckten
Papierverpackungen bzw. bedruckten Servietten (des
Farbbereichs gelb - orange - rot) fir eine langfristige
Aufbewahrung von Lebensmitteln im Haushalt zu ver-
zichten.

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) in Bedarfsgegenstinden mit Kérperkontakt
und Spielzeug

Europaweit gelten gemifd der Verordnung (EG)
Nr. 1907/2006 (REACH-Verordnung) Gehaltsgrenzwer-
te fiir 8 als karzinogen eingestufte polyzyklische aro-
matische Kohlenwasserstoffe (PAK) in Bestandteilen
aus Kunststoff oder Gummi von Spielzeug und Ver-
braucherprodukten mit vorhersehbar lingerem oder
wiederholtem Hautkontakt. Jedoch gibt es Diskussio-
nen, ob es moglich und sinnvoll wire, die existierenden
Gehaltsgrenzwerte durch Migrationsgrenzwerte zu er-
ginzen oder gar zu ersetzen.

Nach der Bestimmung der Gehalte und der Migrati-
on von PAK im Monitoring 2017 sollten diese Untersu-
chungen mit einem Abstand von 4 Jahren wiederholt
werden. In 53 Spielwaren und in 236 Korperkontakt-
materialien wurde der Gehalt der unter der REACH-
Verordnung regulierten 8 PAK analysiert sowie frei-
willig der Gehalt weiterer nicht regulierter PAK.

Die Grenzwerte fiir die 8 PAK wurden von 99,7% der
untersuchten Proben eingehalten. Lediglich ein Gum-
mihammergriff wies Uberschreitungen auf. Gegen-
iiber den Untersuchungen im Jahr 2017 waren weniger
Grenzwertiiberschreitungen, ein geringerer prozentu-
aler Anteil an Proben mit quantifizierbaren Gehalten,
geringere Maximalwerte und geringere Mittelwerte
fir die regulierten PAK zu verzeichnen. Auch lagen die
Maximalwerte der nicht regulierten PAK grofitenteils
deutlich niedriger als 2017.
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1.2  Summary

The Monitoring Programme is a system of repeated
representative measurements and evaluations of sub-
stances that are unwanted from a health point of view,
such as residues of plant protection products, pesticides

cosmetics, and consumer goods.

In accordance with the General Administrative Pro-
visions for the Monitoring Programme (AVV Monitor-
ing), the following foodstuffs, cosmetic products and
consumer goods were selected from the population’s
representative market basket for analysis in 2021 (mar-
ket basket monitoring):

Food of animal origin

Butter (mild soured)
« Feta cheese; cheese from sheep’s and/or goat’s milk,
matured in brine
« Hare/rabbit, meat cut
Chicken eggs
Carp, freshwater fish
Beef, meat cut
« Pike perch, freshwater fish

Food of plant origin

Apricot
« Aubergine
« Banana, baby banana, cooking banana
«  Broccoli
Breads and small pastries made of wheat/rye
Dill leaf spice
Pea fresh/deep frozen
«  Sweet peppers
+ Cereal-based food for infants and young children
« Grapefruit
Celeriac
Honeydew melon, musk melon, cantaloupe
melon
« Extravirgin olive oil
« Orangejuice
« Oregano, wild marjoram, pot marjoram
(leaf spice)
Wild mushrooms
- Farmed mushrooms
« Radish
+ Rice (long grain, round grain, basmati, parboiled)
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« Rye flour

- Rosemary leaf spice
+  Rocket

« Chives

« Sunflower seeds

« Table grapes red, white

+ Tea (Camellia sinensis), dried leaves
- Wheat grains, whole wheat flour

Depending on which undesirable substances were to be
expected, the foods was analysed for residues of plant

dioxins and polychlorinated biphenyls [PCBs], per- and
polyfluorinated alkyl substances [PFAS], polycyclic
aromatic hydrocarbons [PAHs], elements, mycotoxins,
and nitrate).

Cosmetic products

- Elements in eyeliner/eyeliner pencils and
toothpaste/gel

+ Antimony and other elements in decorative
cosmetics with glitter

« Formaldehyde in skin tannings and handwash paste

Consumer items

+ Migration of elements from toys

« Primary aromatic amines and aromatic amides
in food-contact items made of paper/cardboard/
carton

«  Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in
consumer articles with skin contact and in toys

In addition to the market basket monitoring, the pro-
gramme treated the following seven special food safety
problems (project monitoring):

Project1: Aflatoxins and ochratoxin A in rarely con-
sumed cooking oils

Determination of lead and other toxic ele-
ments in sugar

Determination of toxic elements in milk
substitute drinks

Project 4: Acrylamide in foodstuffs listed in the Moni-
toring Recommendation (EU) 2019/1888
Triphenylmethane dyes in aquaculture
products

Project 6: Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in
freekeh

Dioxins and PCBs in pork and pork liver
from free-range animal keeping

Project 2:

Project 3:

Project 5:

Project 7:
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As far as comparisons with results from previous years
were possible, these were taken into account in the in-
terpretation of the findings. Yet, the statements and
assessments made in this report concerning the pres-
ence of substances undesirable from a health point of
view solely refer to the products, substances, or groups
of substances examined in 2021. It is not possible to es-
timate the total exposure to certain substances, as only
a part of the market basket can be examined per year,
while the substances also occur in other products.

Overall, the findings of the 2021 monitoring under-
line the recommendation of a balanced and varied diet,
as this is the most practicable way to minimise the die-
tary intake of undesirable substances, which is to a cer-
tain degree unavoidable.

Including the market basket and project monitor-
ing, the programme examined a total of 9,463 sam-
ples of products of German and foreign origin in 2021,
including 8,219 samples of foodstuffs, 640 samples of
cosmetic products and 603 samples of consumer goods.
The findings are presented in the following chapters.

1.2.1 Food

Residues of plant protection products and pesticides

Foodstuffs of animal origin

501 samples of foodstuffs of animal origin were ex-
amined for residues of plant protection products and
pesticides. Residues were quantifiable in 15.4% of the
104 butter samples tested, in 18.3% of the 104 samples
of feta cheese (sheep and goat cheese), in 23.5% of the
170 samples of chicken eggs tested, and in 26.8% of
the 123 samples of beef tested. The levels were all be-

low the maximum levels laid down in Regulation (EC)

Foodstuffs of plant origin
3,476 samples of foodstuffs of plant origin were exam-
ined for residues of plant protection products and pes-
ticides. Product groups with the highest proportions of
samples with quantifiable residues were dried dill (leaf
spice, 98.9%), rocket (97.7%) and table grapes red/white
(95.3%). Product groups with the lowest proportions of
samples with quantifiable residues were, on the other
hand, rosemary (13.1%), cereal-based foods for infants
(15.2%), and olive oil (26.3%).

The highest rate of non-compliant residues occurred
in dill (21.8%). High rates of non-compliant residues
also occurred in tea (Camellia sinensis, 8.8%) and grape-

fruits (6.5%). Six out of the 22 foods and food groups

examined did not carry any non-compliant residues,
that is, such exceeding established MRLs.

1.6% (2020: 1.1%) of samples of products originating
in Germany were found with residues of active sub-
stances use of which was not authorised in the corre-
sponding crop in Germany in 2021.

One out of 99 samples (1.01%) of cereal-based infant
food examined exceeded the maximum residue level,
and 14 samples were found with quantifiable residues.
It is not to be expected that the reported residue lev-
els in cereal-based infant food (for infants aged o.5 to
<1year) lead to health impairments.

According to the Federal Institute for Risk Assess-
ment (BfR), human health impairments cannot be
ruled out for a total of 46 (1.3%) out of the 3,476 foods
of plant origin examined. All other residue levels mea-
sured did not signal any acute health risks to consumers.

Quaternary ammonium compounds

Quantifiable levels of the quaternary ammonium
compounds benzalkonium chloride (BAC) and dialkyl
dimethyl ammonium chloride (DDAC) were found in
29 of the 2,420 samples of plant and animal food tested.

BAC levels higher than the maximum level of 0.1 mg/kg
were found in one sample of chives (0.43 mg/kg) and one
sample of feta cheese (0.51 mg/kg). All other samples had
BAC or DDAC levels lower than the respective maxi-
mum level.

Processing factors were taken into account, where
applicable.

a health risk to consumers.

Since the maximum residue levels set in accordance
with Regulation (EU) No 396/2005 are considered tem-
porary, the substances BAC and DDAC will continue to
be in the focus of monitoring activities in the EU in or-
der to improve the data basis.

Chlorate

A total of 1,480 food samples of plant and animal ori-
gin were examined for chlorate. 232 of the samples had
quantifiable residues of chlorate. The highest propor-
tions of samples with quantifiable chlorate residues
were found in peas (54%), dill (43%) and orange juice
(42%). The specific maximum residue ]gyglg in force
since 28 June 2020 (Regulation (EU) 2020/749) were
exceeded in 2 samples of orange juice and one sample
each of farmed mushrooms, chives, and chicken eggs.

Five of the 86 samples of cereal-based foods for infants
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were also found to exceed the applicable maximum
residue level.

The residue levels found do not give reason to expect
a health risk to consumers. Neither should health prob-
lems be expected as a result of the intake calculated on
the basis of reported chlorate residue findings in cereal-
based food for infants, according to the BfR.

Perchlorate

The 1,450 foodstuffs of plant and animal origin sam-
pled had low perchlorate levels. Only in cereal-based
infant food, 4 of the 86 samples tested (4.7%) exceeded
the legal maximum residue level.

Given the minimisation requirement laid down
in Article 2 of Regulation (EEC) No 315/93, every ef-
fort should continue to be made to minimise the per-
chlorate content in foodstuffs, in accordance with the

ALARA principle.

Dioxins and polychlorinated biphenyls (PCB)

Levels of the sum parameters for dioxins (WHO-PCDD/
F-TEQ) and for dioxins and dioxin-like PCB (WHO-
PCDD/F-PCB-TEQ), as well as the sum parameter for
non-dl PCB were inconspicuous in the tested samples
of muscle meat of hare/rabbit, pike perch, and carp,
and in dried oregano (leaf spice). Chicken eggs were
also inconspicuous, except for some single samples.

Project 07: Dioxins and PCBs in pork and pork liver
from free range animal keeping
Against the background of the current discussion on
the reduction of EU established maximum levels for
the contamination of pig meat and pig liver originating
from free-range farming. Free-range pigs eat soil parti-
cles with their feed, which is why there is an enhanced
risk of dioxin and PCB contamination.

In pork, 4.7% of the 64 samples exceeded the legal
maximum level for the sum of dioxins and dI-PCBs,

38.7% of the 62 samples exceeded the maximum level
for dioxins. 26.6% of these samples at the same time ex-
dl-PCBs. The residues of non-dl PCBs exceeded the re-
spective maximum levels in the meat and liver of one
single animal. We found a statistically significant cor-
relation between the findings in meat and liver.

The findings of this project monitoring of dioxins
and PCBs in pig meat and pig liver from free-range an-
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imal keeping confirm evidence from previous studies
showing that there is a risk of increased dioxin and
PCB levels in foodstuffs originating from animals kept
in extensive farming. The holding management of pigs
in free-range farming varies greatly in terms of time
of pasturing, feeding, fattening period and other fac-
tors. The impact of these risk factors on dioxin or PCB
contamination or other operational risks could not be
investigated in the context of this project, and further
research should be carried out in order to develop strate-
gies and recommendations for animal keeping to the
end of reducing contamination. All possible measures
of Good Agricultural Practice should be taken to mini-
mise the intake of soil with feed, in order to reduce the

Per- and polyfluorinated alkyl substances (PFAS)

With regard to the sum of the 4 single substances PFOS,
PFOA, PFHxS and PFNA (PFAS-4), we expect that max-
imum levels will be established for some foods in 2022.
Sixty samples of carp and 76 samples of wild mush-
rooms (peppers and porcini mushrooms) were tested
for the above-mentioned 4 single PFAS, among others,
and were found with only low levels of these substances.
PFAS levels in 133 samples of chicken eggs tested were
slightly higher than in a prior test in 2017. This held
mainly for the samples from free-range farming. A pos-
sible explanation for the higher levels in samples from
extensive farming is that these 4 PFAS, as well as dioxins,
dl- and ndl-PCB constitute persistent halogenated con-
taminants that are ubiquitous in the environment.
Some of the 53 pike perch samples tested showed
conspicuous total levels up to a maximum of 18.6 pg/kg.
According to the BfR, the sum levels of the 4 single sub-
stances PFOS, PFOA, PFNA and PFHxS in pike perch
are lower than those evaluated by the BfR with regard
to the food group ‘Other freshwater fish’ in their recent
opinion on PFAS in foodstuffs. Fish is regarded as a
source of exposure that can considerably contribute to
the dietary intake of PFOS, PFOA, PFNA and PFHxS.

Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH)

Wild mushrooms were tested for PAH for the first time
in the framework of the Monitoring Programme. In the
73 samples tested, both the benzo(a)pyrene content and
the sum content of PAH-4 substances were at very low
levels. As dried oregano (leaf spice) of certain areas of
origin had been conspicuous with increased PAH levels
in risk-based examinations in the past, it was now in-
cluded in the Monitoring Programme. Here, only one
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of the 95 samples examined was found to exceed the
legal maximum level for benzo(a)pyrene and the sum
of PAH-4 substances.

PAH levels (9oth percentile) detected in 69 samples
of dried tea leaves (black tea) were higher than in the
monitoring of 2015. The European Commission has so
far assumed that only a minute portion of these con-
taminants was extracted from tea leaves to the infu-
sion, and has therefore not yet required maximum res-
idue levels for PAH in tea leaves (black tea and herbal
tea). Against the background of more recent research
findings, this assumption is now under discussion, and
regulatory action at EU level is being considered in this
context. The relevant expert group at the European
Commission has begun discussions of that matter.

Project 06: Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs)
in Freekeh

Freekeh is durum wheat harvested unripe, and dried
and roasted over open fire. While producing freekeh,
polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH) may be
formed during the roasting process due to incomplete
burning of organic material.

Under this project, 88 freekeh samples were tested
and, with an average of 80.4 ug/kg, were shown to have
significantly higher PAH-4 levels than, for example,
green spelt, which is produced by a roughly similar
process (cf. Monitoring 2016).

On principle, exposure to PAH-4 substance should
be minimised as far as reasonably achievable (ALARA

properties. The manufacturing process should be adapt-
ed to the end of reducing the contamination with PAH.

Mycotoxins

Aflatoxins B1, B2, G1, G2
85 samples of dried dill (leaf spice) and 106 samples of
sunflower seeds were analysed and found with very
low levels of aflatoxin B1 and of the Bi1, B2, G1, and G2
aflatoxin sum parameter.

In 125 rice samples tested, only few samples were
found with quantifiable aflatoxin concentrations, with
one (in a sample of unknown origin) exceeding the le-
gal maximum level. The spices oregano and rosemary,
which were also examined for aflatoxins in the frame-
work of this programme, did not contain quantifiable
aflatoxin amounts.

Ochratoxin A (OTA)

Foodstuffs examined were wheat grains, rye flour, rice,
sunflower seeds, and dried dill (leaf spice). They were
found with only low levels of ochratoxin A (OTA). Only

one sample each out of 115 wheat grain samples and 126
rice samples tested exceeded the legal maximum level
for OTA. All findings in spice samples of oregano and
rosemary were below the limit of determination for
ochratoxin A.

Deoxynivalenol (DON)

Analyses of wheat grains and rye flour for deoxyni-
valenol (DON) did not produce conspicuous findings.
Samples which had DON findings >100 pg/kg were ad-
ditionally tested for the modified forms DON-3-gluco-
side, 3-acteyl-DON and 15-acteyl-DON. While 15-acetyl-
DON was not quantifiable in any sample, the other two
modified forms were actually quantified in some sam-
ples, but at significantly lower levels compared to DON.
Low DON levels might possibly be explained by the
fact that the weather in Europe was predominantly dry
over the last 3 years, which might have had an impact
on the spread of Fusarium fungi and thus DON levels
in the cereals examined.

T-2 toxin, HT-2 toxin

In the 86 samples of wheat grains and 106 samples of
rye flour no levels of T-2 and HT-2 toxin were quantifi-
able. This might possibly be explained by the fact that
the weather in Europe was predominantly dry over the
last 3 years, which might have had an impact on the
spread of Fusarium fungi, leading to lower fungal toxin
levels in the cereals examined.

Zearalenone (ZEN)

The 115 wheat grain samples tested for the Fusarium
toxin zearalenone showed only low levels. As it has
been observed with the other Fusarium toxin studies
in this monitoring, we may assume that there is a rela-
tion with weather influences.

Project o1: Aflatoxins and ochratoxin A in rarely con-
sumed cooking oils

This project intended to examine rarely consumed ed-
ible oils for which literature shows data about myco-
toxin contaminations, or for which earlier Monitoring
Programmes produced data about contaminations of
the underlying raw materials. The aim is to close exist-
ing data gaps in exposure assessment by complement-
ing the monitoring of frequently consumed edible oils,
which have already regularly been subject to the mar-
ket basket monitoring.

The project examined a total of 44 samples of pump-
kin seed oil (14 samples cold-pressed and 30 sam-
ples conventional) and 60 samples of linseed oil (cold
pressed) for aflatoxins and ochratoxin A.

Aflatoxins were detectable only in few samples. Con-
centrations did not exceed the limit of determination in
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any sample, which means levels of aflatoxins were very
low, and applicable maximum levels were not exceeded.

The test result for ochratoxin A in pumpkin seed oil
was comparable to the results found about aflatoxins.
In linseed oil, ochratoxin A was detectable in 28.3% of
the 60 samples tested. Therefore, it is recommended
to continue the studies of ochratoxin A in linseed oil
(cold-pressed) in order to strengthen the data base and
better be able to estimate the contribution of linseed

oil to the overall exposure to ochratoxin A.

Ergot alkaloids
The testing of rye flour for ergot alkaloids confirmed
the results of earlier years. Though the maximum val-
ue observed in the 69 rye flour samples examined was
lower compared with the 2016 studies (2021: 954 ug/kg
and 2016: 1.803 ug/kg), the mean level (median) of the
ergot alkaloid sum content was significantly higher
than in 2016 (2021: 51.4 pg/kg and 2016: 15.0 pg/kg).
Compared to that, ergot alkaloid levels were lower
in the 62 samples of bread and small pastries with or
without rye. Occurrence of single samples with higher
concentrations and statistically unequal distribution
of concentration values in processed cereal products is
a frequently observed characteristic of these agricul-
tural contaminants.

31 samples of wheat grains which were also exam-
ined showed low levels of ergot alkaloids, in total.

Alternaria toxins

Examination of sunflower seeds for Alternaria toxins
(86 samples) was newly included in the Monitoring
Programme in 2021. Concentrations of tenuazonic acid
(median: 114 ug/kg) were clearly higher than those of
other Alternaria toxins in the current parameter spec-
trum. Alternariol was not quantifiable in any of the 86
samples tested.

Although the lack of toxicological data makes health
assessment of Alternaria toxins highly uncertain, from
today’s point of view, we should make further efforts
to minimise Alternaria toxins’ currently wide spread
in foodstuffs for reasons of precautionary consumer
protection.

Elements

Test results showed in the majority low levels of ele-
ments analysed (lead, cadmium, arsenic, aluminium,
and nickel, as well as, in selected samples, mercury,
chromium, thallium, copper, selenium, manganese,
and zinc). Element levels found were in the majority
comparable with, or lower than in previous years’ pro-
grammes. Lead and cadmium did not, or only in very
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single cases, exceed the max1mumlevels laid down in
Regulation (EC) No 1881/2006 in almost all product
groups examined.

In cereal-based infant foods, there was only one cad-
mium level exceeding the legal maximum level. Such
low rate of non-compliance is welcome, in view of
infants’ and young children’s enhanced sensitivity to
lead and cadmium.

High levels of elements were found only in a few
single cases in certain substance-matrix combinations.
Leaf spices in particular were conspicuous with regard
to almost all elements. However, health impairment
may be considered as rather unlikely, since spices are
usually consumed only in small amounts.

Dried tea leaves were also conspicuous. These
showed comparatively very high levels of all elements
tested for. However, analysis of the watery infusion of
these tea leaves also showed that only a very small por-
tion of the elements migrates to the infusion.

Comparatively high levels of cadmium and alumin-
ium as well as samples not complying with the maxi-
mum levels for mercury and copper were found in wild
mushrooms. As wild mushrooms accumulate heavy
metals and elements from the soil to a higher degree,
one has to expect higher element levels here.

As regards food of animal origin, 2 (2.4%) out of
85 samples of rabbit meat did not comply with the
legal maximum level for lead. Furthermore, the preda-
tory fish pike perch was found with comparatively
enhanced levels of mercury and arsenic.

Project 02: Determination of lead and other toxic
elements in sugar

Sugar had so far not yet been analysed for the heavy
metal lead or other toxic elements under the Monitor-
ing Programme. So this project was designed to raise
basic data on the occurrence of lead and other toxic
heavy metals or elements in this food, in order to gain
further information for the purpose of risk and expo-
sure assessment.

Element contents in the 74 samples of white sugar
and 88 samples of brown sugar tested can be consid-
ered as low. In 41 samples of molasses/sugar beet syr-
up, nearly all element levels were significantly higher
than in white and brown sugar, in particular those of
aluminium and lead. This is probably owing to the pro-
duction process of molasses/sugar beet syrup, in which
molasses is boiled several times. This can lead to en-
hancing the concentration of elements in the remain-
ing molasses, which explains the higher element levels.
Further minimisation strategies should be considered
here in order to reduce element contents as much as
reasonably achievable (ALARA principle).
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The data collected in this project, namely those on mo-
lasses and sugar beet syrup, can serve as an important
decision-making basis for further discussions on the
introduction of maximum levels at the European and
international level. The Codex Alimentarius Committee
on Contaminants in Food (CCCF) has already proposed
maximum levels for lead in sugar that have been met

both by the white and brown sugar samples examined.

Project 03: Determination of toxic elements in milk
substitute drinks

Milk substitute drinks based on oats, almond, rice, or soya
play an important role in people’s dietary habits today.

Apart from soy drinks, milk substitute drinks have
not yet been subject to the Monitoring Programme as
regards toxic elements. So this project was designed to
raise basic data on the occurrence of toxic heavy met-
als and other elements in these milk substitute drinks,
in order to gain further information for the purpose of
risk and exposure assessment.

Element contents were at a very low level in all 331
samples of milk substitute drinks. Namely, lead and
cadmium were quantifiable only at extremely low lev-
els in all drinks. The low levels might be explained by
the fact that oats, almonds, rice, or soy usually make
up only a small portion of the drinks (about 2% to 15%,
depending on the base ingredient).

The data collected in this project can serve as an im-
portant decision-making basis for further discussions
on the introduction of maximum levels at the European
level.

Nitrate

Nitrate contents in the two foods examined - chives
(101 samples) and celeriac (147 samples examined) - are
considered as comparatively low. Although the actual
maximum content found in chives was high, consum-
ers should not reduce their consumption of vegetables,
but should pay attention to a varied vegetable diet, ac-
cording to the BfR’s FAQ sheet on nitrate and nitrite in
foodstuffs.

Acrylamide

Project 04: Acrylamide in foods listed in Monitoring
Recommendation (EU) 2019/1888

Acrylamide is produced in particular when baking, fry-
ing or frying food and potentially increases the cancer
risk of consumers of all ages. Therefore, 425 samples of
foods with so far insufficient data basis concerning the
content of acrylamide were analysed in this project.

Except pumpernickel bread, all foods studied — rice
waffles, hash browns, potato pancakes, (blackened) oli-
ves, and vegetable chips — can contribute significantly to
acrylamide intake, depending on consumption habits.
As one cannot define intake amounts of mutagenic
or carcinogenic substances which would be safe for
health, acrylamide contents must be minimised ac-

There is deﬁ'r.l.i:c'é.ly..r'lééa'.f'ar"action regarding mini-
misation measures in vegetable chips and blackened
olives. Guidance values should be established for
acrylamide in other product groups, too. In addition,
further product groups should be examined that are
not at first sight recognisable as predestined for acryla-
mide formation during the production process.

Pharmacological active substances

Project o5: Triphenylmethane dyes in aquaculture
products
Triphenylmethane dyes (TPMD) are not authorised for
use in food-producing animals due to their suspected
adverse health effects. But as use is permitted in the
pet sector/hobby fish keeping and in industry in Third
Countries, this project was designed to examine the
residue situation in aquaculture products available on
the German market, regardless of their origin.
Residues of TPMD were detected in 2 out of 293 sam-
ples tested at levels higher than the current reference
point for action (RPA). The nature and frequency of de-
tectable TPMD residues are consistent with the residues
found in the National Residue Control Plan (NRCP).
The positive rate of 0.68% in this monitoring project is
comparable with the positive rate for triphenylmeth-
ane dyes found in Germany’s NRCP in 2020 (0.66%).

1.2.2 Cosmetic Products

Elements in toothpaste/gel and eyeliner/eye pencil

Regulation (EC) No 1223/2009 provides that cosmetic
products must not contain various heavy metals and
their compounds. Based on data developed in the pe-
riod from 2010 to 2012, we were able to derive orienta-

mercury in various cosmetic products. To exceed these
levels is technically avoidable.

89.5% of the 124 toothpaste/gel samples tested and
87.8% of the 72 eyeliner/eye pencil samples contained
elements at levels below these orientation values. Re-
garding the toothpaste/gel samples, findings in com-
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parison to 2012 were that levels of the listed elements
increased in the central trend (medians), while the ma-
jority of contamination levels (9oth percentiles) were
lower or the same as in 2012.

Findings in eyeliner/eye pencil samples looked simi-
lar: medium levels (medians) increased with the above
elements, except with lead, while the majority of ele-
ment levels (9oth percentile) declined. In general, we
can say that the entry of elements as contaminants
in cosmetic products should be as low as technically
possible.

Elements in decorative cosmetics with glitter

Lip cosmetics with glitter were examined for content of
elements in 2019. In 2021, the following matrices were
added to the programme: eyeshadow, skin make-up
preparations (both powders and creams), blush, colour
make-up, glitter effect spray and camouflage with glit-
ter. Antimony trioxide is often used as a catalyst in the
production of the polyethylene terephthalate (PET) or
polybutylene terephthalate (PBT) used for the glitter
effect. One aim of investigations was therefore to find
out whether the use of terephthalates has an influence
on the antimony content in these matrices, too.

Heavy metal contents of 83.5% of the 258 samples
of decorative glitter cosmetics examined were below
the orientation values for technical avoidability of
arsenic, antimony, lead, cadmium, and mercury. The
analytic findings confirmed that use of terephthalates
can lead to higher antimony levels in cosmetic prod-
ucts. Eyeshadow was the major test matrix. Compared
to findings in the Monitoring Programmes of 2012 and
2018, levels of the elements arsenic, antimony, lead,
cadmium, and mercury were approximately equal or
lower. As these substances are prohibited in cosmetic
products, heavy metal contents should continue to be
lowered by responsible raw material selection and good
manufacturing practice.

The studies carried out in 2018, 2019, 2020, and 2021
using standardised measurement methods should
provide a sufficient data basis to also derive guidance
values for technically avoidable levels of the element
nickel in the various product groups.

Formaldehyde in skin tanning products and hand
wash pastes

Formaldehyde was used in the past as a preservative
in cosmetic products, as it effectively kills bacteria.
Commission Regulation (EU) 2019/831 of 22 May 2019
prohibited the use of formaldehyde in cosmetic prod-
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ucts because of its classification as a category-1B car-
cinogen. However, formaldehyde may be present in
cosmetic products. The focus in 2021 was therefore on
skin tanning products, where dihydroxyacetone (DHA)
is often used as an active ingredient for tanning. Due to
its chemical structure, DHA can split off formaldehyde.
Hand wash pastes were examined on the other hand,
because hand wash pastes often contain wood particles
intended to support the cleaning action. As formalde-
hyde may be contained as an adhesive component in
wooden materials, the wood particles may bring form-
aldehyde into the wash paste.

Another source of entry of formaldehyde which
should also be taken account of in both product groups
are formaldehyde-separating preservatives, such as
DMDM-hydantoin, diazolidinyl urea, imidazolidinyl
urea, 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol and 5-bromo-
5-nitro-1,3-dioxane. For these substances, maximum

down in the EU Cosmetics Regulation.

Formaldehyde was detected in quantifiable, though
very small amounts in 50.8% of the 128 samples of
skin tanning agents and in 4.88% of the 123 samples
hand wash paste examined. As it was expected, use
of the formaldehyde separators 2-bromo-2-nitropro-
pane-1,3-diol or DMDM-hydantoin resulted in higher
formaldehyde levels in the products tested. The degree
of dependence between this effect and the amount of
formaldehyde separator used in the product was not
considered here.

Formaldehyde levels reached up to 0.011% in skin
tanning agents, and up to 0.021% in hand wash pastes.
Overall, these concentrations are considered as very low.

1.2.3 Consumer Items

Element release from toys

Coloured dry, brittle, dusty or moldable toy materials,
liquid and adhesive materials, or scrapable toy mate-
rials may contain heavy metal-containing colour pig-
ments and heavy metal-containing fillers. The moni-
toring in 2021 placed the focus on measuring the release
of elements from finger paints, colour pencils and wax
crayons placed on the market as toys. Examinations
focussed in particular on toys intended for young chil-
dren under 3 years of age, because of the higher proba-
bility in this consumer group that toys might be swal-
lowed, due to mouthing behaviour (taking objects into
the mouth). The release of heavy metals or elements
was analysed under conditions of use as specified by
industrial standard DIN EN 71-3:2019+A1:2021, which



Zusammenfassung/Summary

simulates the release after swallowing of toy material.
Coloured pencil leads and finger paints were already
subject of investigation in 2011. Since that time, mi-
gration limits have been - sometimes significantly -
reduced.

As determination limits for the quantification of ele-
ment releases differed sometimes significantly in the
monitorings of 2011 and 2021, statistical key figures
could be meaningfully compared only to limited ex-
tent. Apart from that, determination limits in 2011
were partly higher than current migration limit values.

Element release in 90.8% of a total of 502 toy samples
was lower than the migration limits set out in Directive
2009/48/EC for aluminium, lead, cadmium, arsenic,
antimony, barium, boron, cobalt, copper, manganese,
nickel, mercury, selenium, strontium, zinc, and tin.
The release of lead in the tested finger paints was strik-
ing, with 30.4% of the samples exceeding the migra-
tion limit value. As there is no toxicological threshold
value for negative effects on brain development, the
BfR holds that children’s intake of lead should be min-
imised as far as possible across all sources, including
finger paints. Migration limit values for all other ele-
ments were by far not reached - apart from a few ex-
ceptions — which shows that even significantly lower
values are technologically feasible with good manufac-
turing practice.

Primary aromatic amines and aromatic amides in
food contact items made of paper/cardboard/carton

Primary aromatic amines (PAA) and aromatic amides
can transition from dyed or printed food contact prod-
ucts made of paper, carton, or cardboard to the food
in contact. Numerous PAA are classified as carcinogens
in Regulation (EC) No 1272/2008. In accordance with
the BfR Recommendation XXXVI and BfR Opinion
No 037/2019, there are guidance values/detection lim-
its for the sum of PAA (10 ug/kg), for PAA classified as
category-1A and 1B carcinogens according to Regula-
tion (EC) No 1272/2008 (2 ug/kg), and for the aromatic
amides naphthol AS, N-acetoacetyl-m-xylidin (NAAX)
and N-(2,4-dimethylphenyl) acetamide (NDPA) (each
10 pug/kg). The aim of the monitoring tests was to ob-
tain data on the real situation on the market, and to be
able to assess the exposure to PAA and aromatic amides
and evaluate it under health aspects.

Subject to testing were only coloured or printed pa-
pers/cardboards/cartons. Depending on the sampled
material’s purpose of use, PAA transition was mea-
sured in either cold water or hot water extract.

With a few exceptions (6 out of 177 samples, 3.4%),
all paper/cardboard/carton samples complied with

the above reference values. However, these few sam-
ples with migration exceeding the detection limits at
the same time show that coloured or colour-printed
food contact items made of paper/paperboard/carton
can still release relevant amounts of PAA or aromatic
amides. In principle, the BfR advises not to use printed
paper packaging or printed table napkins (namely, with
colour range yellow — orange — red) for long-term stor-
age of food in households.

Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in
consumer articles with skin contact and in toys

Regulation (EC) No 1907/2006 (REACH Regulation)
provides for Europe-wide concentration limits on 8
polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) classified as
carcinogenic, which may be part of plastic or rubber
elements in toys and consumer products intended for
prolonged or repeated skin contact. Yet there are dis-
cussions as to whether it would be possible and useful
to supplement or even replace existing concentration
limits by migration limits.

After PAH levels in products as named above, and
migration to contact objects were analysed in the 2017
Monitoring Programme, such studies were to be re-
peated at intervals of 4 years. Therefore, 53 toys and
236 body contact materials were analysed for levels of
the 8 PAHs regulated under the REACH Regulation. In
addition, concentrations of further, unregulated PAHs
were analysed on a voluntary basis.

The limit values for the 8 PAHs were met by 99.7% of
the samples tested. Only one handle of a rubber ham-
mer exceeded the limit value. Compared to the 2017
monitoring tests, there were fewer findings exceeding
the limit values, a lower percentage of samples with
quantifiable PAH levels, lower maximum findings and
lower median values of regulated PAHs. The maximum
values of unregulated PAHs were also clearly lower
than in 2017, in the majority.
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Erlduterung des Monitorings

Erlauterung des Monitorings

2.1 Rechtliche Grundlage und Organisation

des Monitorings

Das Monitoring ist eine eigenstindige Aufgabe in der
amtlichen Uberwachung gemiR §§ 50-52 des Lebens-
mittel-, Bedarfsgegenstinde- und Futtermittelgesetz-
buchs (LFGB). Die Vorgaben zur Durchfithrung des
Monitorings sind in der Allgemeinen Verwaltungsvor-
schrift (AVV) Monitoring niher spezifiziert. Das Moni-
toring von Lebensmitteln wird seit 1995 durchgefiihrt.
Von 1995 bis 2002 wurden die Lebensmittel auf Basis
eines aus dem Erndhrungsverhalten der Bevolkerung
entwickelten Warenkorbs* ausgewéhlt.

Seit dem Jahr 2003 wird das Lebensmittel-Moni-
toring zweigeteilt durchgefihrt. Um die Situation
hinsichtlich der Ruckstdnde und der Kontaminanten
unter reprdsentativen Beprobungsbedingungen wei-
ter verfolgen zu kénnen, werden die Lebensmittel ent-
sprechend den Vorgaben der jeweils geltenden AVV zur
Durchfithrung des Monitorings weiterhin aus dem re-
prasentativen Warenkorb der Bevolkerung ausgewahlt
(Warenkorb-Monitoring). Ergidnzend dazu werden
spezielle Themenbereiche in Form von Projekten bear-
beitet (Projekt-Monitoring), um zielorientiert aktuelle
Fragestellungen zu untersuchen und Kenntnisliicken
fir die Risikobewertung zu schliefden.

Seit dem Jahr 2009 werden im Warenkorb-Moni-
toring auch die Vorgaben eines speziell zur Untersu-
chung auf Rickstinde von Pflanzenschutzmitteln
konzipierten nationalen Monitorings® berticksichtigt.
Weiterhin wird jahrlich das mehrjidhrige koordinierte
Kontrollprogramm (KKP) der EU zu Pestizidriickstan-
den in oder auf Lebensmitteln (DVO (EU) 2020/585) in
das Warenkorb-Monitoring integriert.

Bei der Festlegung der im Warenkorb-Monitoring
zu untersuchenden Stoffe wurden dariiber hinaus

Erkenntnisse Gber die Kontaminations- bzw. Riick-
standssituation sowie Empfehlungen aus fritheren
Untersuchungen fiir eine erneute Uberpriifung des
Vorkommens dieser Stoffe berticksichtigt.

Gemaf §§50-52 LFGB werden seit dem Jahr 2010
neben Lebensmitteln auch kosmetische Mittel und
Bedarfsgegenstinde im Warenkorb-Monitoring unter-
sucht.

Die ausgewiahlten Erzeugnisse werden durch die
amtlichen Untersuchungseinrichtungen der Linder
analysiert. Die Organisation des Monitorings, die Er-
fassung und Speicherung der Daten, die Auswertung
der Monitoring-Ergebnisse sowie deren jahrliche Be-
richterstattung obliegen dem Bundesamt fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL).

Eine Ubersicht der seit dem Jahr 1995 untersuchten
Lebensmittel, kosmetischen Mittel und Bedarfsgegen-
stande ist im Internet unter https://www.bvl.bund.de/

monitoring verfiigbar.

2.2 Zielsetzung des Monitorings und

Nutzung der Ergebnisse

Ziel des Monitorings ist es, repriasentative Daten iiber
das Vorkommen von gesundheitlich nicht erwiinsch-
ten Stoffen in den auf dem deutschen Markt befindli-
chen Lebensmitteln und kosmetischen Mitteln sowie
Bedarfsgegenstinden zu erhalten, um eventuelle Ge-
fahrdungspotenziale durch diese Stoffe friithzeitig zu
erkennen. Dartiber hinaus soll das Monitoring lan-
gerfristig dazu dienen, Trends aufzuzeigen und eine
ausreichende Datengrundlage zu schaffen, um die
Verbraucherexposition durch diese Stoffe abschitzen
und gesundheitlich bewerten zu kénnen. Somit stellt

1 Schroeter, A., Sommerfeld, G., Klein, H. und Hiibner D. (1999): Warenkorb fiir das Lebensmittel-Monitoring in der Bundesrepublik

Deutschland, Bundesgesundheitsblatt 1-1999, S. 77-83

2 Sieke, C., Lindtner, O. und Banasiak, U. (2008): Pflanzenschutzmittelriickstinde, Nationales Monitoring, Abschitzung der Verbraucher-
exposition: Teil 1. Deutsche Lebensmittel-Rundschau, 104 6, S. 271-279, Teil 2. Deutsche Lebensmittel-Rundschau, 104 7, S. 336-342
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das Monitoring ein wichtiges Instrument zur Verbes-
serung des gesundheitlichen Verbraucherschutzes dar.

Die Daten aus dem Monitoring werden geméf? § 51
Abs. 5 LFGB dem Bundesinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) zur Verfiigung gestellt. Sie flieRen kontinuier-
lich in die gesundheitliche Risikobewertung ein und
werden auch genutzt, um bei Lebensmitteln die in der
Regel EU-weit geltenden zuldssigen Héchstgehalte fiir
gesundheitlich nicht erwlinschte Stoffe zu Giberpriifen
und im Bedarfsfall auf eine Anpassung hinzuwirken
sowie bei kosmetischen Mitteln Orientierungswerte
fir technisch unvermeidbare Gehalte unerwiinschter
Stoffe ableiten zu koénnen. Beispiele fiir Stellungnah-
men und Projekte, bei denen das BfR im Jahr 2020 Mo-

nitoring-Daten fir die Expositionsabschitzungen ver-
wendet hat, sind in Tabelle 2.1 aufgefiihrt.

Auffillige Befunde aus dem Monitoring kénnen
weitere Untersuchungen zu den Ursachen in kiinftigen
Programmen der amtlichen Uberwachung nach sich
ziehen.

Nach § 51 Abs. 5 LFGB veroffentlicht das BVL jahr-
lich einen Bericht iber die Ergebnisse des Monitorings.
Die Jahresberichte, weitere Berichte zum Monitoring
sowie eine Zusammenstellung tiber die dem jahrlichen
Bericht zugrunde liegenden Daten (Tabellenband) sind
im Internet unter https://www.bvl.bund.de/monito-
ring verfigbar.

Tab. 2.1 Nutzung von Monitoring-Daten fiir Expositionsabschatzungen des BfR im Jahr 2021

Thema Anlass

Toxikologische Bewertung/Expositionsabschitzung fir
Riickstande des Pflanzenschutzmittelwirkstoffs Hepta-
chlor in Zucchini

Veroffentlichung

Erlass des BMEL

EFSA - Opinion “Risk for animal and human health related Erlass des BMU

to the presence of dioxins and dl PCBs in feed and food”
(EFSA-Journal 2018; 16 (11): 5333) des Bundes
Aktualisierung der BfR-Stellungnahmen Nr. 005/2010
,Kriterien fir Verzehrsempfehlungen bei Flussfischen, die
mit Dioxin und PCB belastet sind“ und Nr. 027/2010 ,,Belas-
tung von wildlebenden Flussfischen mit Dioxinen und PCB*

Hochstmengenvorschléige fiir Vitamin A in Lebensmitteln  Erlass des BMEL ~ BfR-Stellungnahme Nr. 009/2021 vom 15. Méarz 2021

inklusive Nahrungserginzungsmitteln https://www.bfr.bund.de/cm/343/hoechstmengenvor-
schlaege-fuer-vitamin-a-in-lebensmitteln-inklusive-
nahrungsergaenzungsmitteln.pdf

Bewertung von Erucasdure in Sauglings- und Erlass des BMEL  Stellungnahme Nr.017/2021 des BfR vom 4. Juni 2021

Anfangsnahrung https://www.bfr.bund.de/cm/343/saeuglingsnahrung-
gesundheitliche-risiken-durch-erucasaeure-nicht-zu-
erwarten.pdf

Gesundheitliche Bewertung des Vorkommens der PFAS, Erlass des BMU PFAS in Lebensmitteln: BfR bestétigt kritische Exposition

PFOS, PFOA, PFNA und PFHxS in Lebensmitteln gegentiber Industriechemikalien, BfR-Stellungnahme
Nr. 020/2021 vom 28. Juni 2021
https://www.bfr.bund.de/cm/343/pfas-in-lebensmitteln-
bfr-bestaetigt-kritische-exposition-gegenueber-
industriechemikalien.pdf

Toxikologische Bewertung/Expositionsabschitzung von Erlass des BMEL

2-Chlorethanolfunden in mit Guarkernmehl hergestellter

veganer Wurst und in NEM

Gesundheitliche Bewertung von Ochratoxin A in Erlass des BMEL

Schweinefleisch

Bewertung der Beratungsdokumente der GD SANTE zur Erlass des BMU

Einfihrung von Hochstgehalten fiir PFAS in Lebensmitteln

Stellungnahme zu Aflatoxinen in Pistazien Erlass des BMEL

Toxikologische Bewertung/Expositionsabschitzung von Erlass des BMEL

Dimethoat-/Omethoatfunden in Stf}kirschen

Bericht zum Monitoring 2020: Arbeitsauftrag https://www.bvl.bund.de/monitoring
- Risikobewertung auffilliger Gehalte, u.a. von des BVL

Pflanzenschutzmittelriickstinden
Erstellung von Projekt-Berichten
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Thema

Gesundheitliche Bewertung von Gehalten an Ergot-
alkaloiden in Dinkelvollkornnudeln

Sachstandsberichte der gemeinsamen AG Allokations-
faktoren PFAS

Toxikologische Bewertung/Expositionsabschitzung von
Prochloraz in Ananas

Vorstellung raumlich-differenzierter Auswertungen von
Gehaltsdaten an den Beispielen Cadmium und PFAS

Bewertung der Ergebnisse des Nationalen Riickstands-
kontrollplanes (NRKP) und des Einfuhriitberwachungs-
planes (EUP) 2019

Koordiniertes Kontrollprogramm der Union (KKP) fiir
2023, 2024 und 2025; Working Document sowie Anderung
der zu untersuchenden Erzeugnisse

Toxikologische Bewertung von Oxamyl in griinen Bohnen

Beitrag zum Jahresbericht 2021 - Nationaler Aktionsplan
zur nachhaltigen Anwendung von Pflanzenschutzmitteln

Plausibilisierung der MEAL-Gehaltsdaten:

u.a. Acrylamid, AMPA, Blei, Cadmium, Calcium, Chlorat,
Chlorid, Chrom, Dioxine, dI-PCBs, Ergotalkaloide, Fluorid,
Glyphosat, Kalium, Magnesium, Mangan, MOSH/MOAH,
ndl-PCB, Nickel, Nitrat, Phosphor, Quecksilber, Selen, StiR-
stoffe, Vanadium, Vitamin K1/K2

Collection of occurrence data in foods — The value of the
BfR MEAL study in addition to the national monitoring for
dietary exposure assessment

BfR - Bundesinstitut fiir Risikobewertung
BLE - Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung

Anlass

Erlass des BMEL

Erlass des BMU

Erlass des BMEL

Vortrag

(54. Sitzung
des Ausschuss
Monitoring)

Arbeitsauftrag
des BVL

Erlass des BMEL

Erlass des BMEL

Arbeitsauftrag
der BLE

Veroffentlichung

BMEL - Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft

BMU - Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit

BVL - Bundesamt fir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit

EFSA - Européische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit

Veroffentlichung

Hackethal, C., Kopp, J. F,, Sarvan, L., Schwerdtle, T.

und Lindtner, O. (2021): Total arsenic and water-soluble
arsenic species in foods of the first German total

diet study (BfR MEAL Study). Food Chemistry, 346,
128913. d0i:10.1016/j.foodchem.2020.128913

Sarvan, I., Kolbaum, A. E., Pabel, U, Buhrke, T., Greiner,
M. und Lindtner, O. (2021): Exposure assessment of
methylmercury in samples of the BfR MEAL Study.

Food and Chemical Toxicology, 149, 112005. doi:10.1016/
j.fct.2021.112005

Stellungnahme Nr. 005/2021 des BfR vom 9. Februar 2021:
Riuicklaufige Jodzufuhr in der Bevolkerung: Modellszenarien
zur Verbesserung der Jodaufnahme.
https://www.bfr.bund.de/cm/343/ruecklaeufige-
jodzufuhr-in-der-bevoelkerung-modellszenarien-zur-
verbesserung-der-jodaufnahme.pdf

Kolbaum, A. E., Jaeger A, Ptok S., Sarvan I., Greiner M.

und Lindtner O. (2022): Collection of occurrence data in
foods - The value of the BfR MEAL study in addition to

the national monitoring for dietary exposure assessment.
Food Chemistry, 13, 100240. doi: 10.1016/j.fochx.2022.100240

MEAL -Mabhlzeiten fir die Expositionsschiatzung und Analytik von Lebensmitteln (Total-Diet-Studie des BfR)
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2.3 Monitoringplan, Untersuchungszahlen

und Herkunft der Proben

Der Plan zur Durchfithrung des Monitorings 2021
wurde gemaf! AVV Monitoring gemeinsam von den fiir
das Monitoring verantwortlichen Einrichtungen des
Bundes und der Lander erarbeitet. Gegenstand dieses
Plans sind die Auswahl der Erzeugnisse und der darin
zu untersuchenden Parameter (Stoffe oder Mikroorga-
nismen) sowie Vorgaben zur Methodik der Probenah-
me und der Analytik. Der Plan ist dem Handbuch zum
Monitoring 2021 zu entnehmen und im Internet abruf-
bar (https://www.bvl.bund.de/monitoring).

Alle in diesem Bericht getroffenen Aussagen zur
Rickstands- und Kontaminationssituation der Le-
bensmittel, kosmetischen Mittel und Bedarfsgegen-
stinde beziehen sich ausschliefllich auf die im Jahr
2021 im Monitoring untersuchten Erzeugnis-Parame-
ter-Kombinationen.

Die meisten der untersuchten Stoffe und Stoffgrup-
pen koénnen auch in anderen Erzeugnissen enthalten
sein, die nicht Gegenstand des Monitorings 2021 wa-
ren. Da in einem Monitoringjahr stets nur ein Teil des
Warenkorbs untersucht werden kann, sind die jahrli-
chen Ergebnisse zur Abschatzung der Gesamtexpositi-
on gegeniiber diesen Parametern nicht geeignet.

Bei der Berichterstellung wurden Schwerpunkte ge-
setzt, die nicht alle gesundheitlich unerwiinschten
Stoffe bzw. Mikroorganismen berticksichtigten. Die
Ergebnisse zu allen untersuchten Stoffen sind im Ta-
bellenband zum Monitoring 2021 dargestellt (https://
www.bvl.bund.de/monitoring).

Der in diesem Bericht verwendete Begriff ,Hochst-
gehaltsiiberschreitung” bezeichnet Gehalte, die rein
numerisch tber den gesetzlich festgelegten Hochstge-

tig waren. Eine rechtliche Beanstandung erfolgt erst,
wenn auch unter Beriicksichtigung der Messunsicher-
heit eine Uberschreitung vorliegt. Der Bericht enthilt
keine Aussagen zu rechtlichen Beanstandungen.

Lediglich bei Pflanzenschutzmittelriickstinden wer-
den die Hochstgehaltsiiberschreitungen anhand der
tibermittelten Beanstandungen durch die Linder im
Bericht berticksichtigt.

Bei der Auswertung der Messergebnisse und der
Ermittlung der statistischen Kenngrofen (Median,
Mittelwert und Perzentil) sind neben den zuverlissig
quantifizierbaren Gehalten auch die Fille bertiicksich-
tigt worden, in denen Stoffe bzw. Mikroorganismen
mit der angewandten Analysemethode entweder nicht

wiesen werden konnten, aber aufgrund der geringen
Menge nicht exakt quantifizierbar (nb) waren. Die dazu

Abb. 2.1 Laborabzug, links: Losungsmittelflaschen mit Dispensette (Flaschenaufsatz zum Dosieren von Losungsmitteln), Mitte: Vortexer (Schiittel-
maschine), rechts: Zentrifugenréhrchen (Quelle: LLBB)
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Erlduterung des Monitorings

getroffenen statistischen Konventionen sind im Glos-
sar erldutert.

Die Anzahl an Untersuchungen kann von der An-
zahl der gezogenen Proben abweichen, da in der Re-
gel freigestellt ist, ob die Untersuchungen verschie-
dener Stoffgruppen an ein und derselben Probe oder
an verschiedenen Proben des gleichen Erzeugnisses
vorgenommen werden. Des Weiteren werden insbe-
sondere bei kosmetischen Mitteln und Bedarfsgegen-
stinden hidufig mehrere Teilproben von einer Probe
untersucht.

2.4 Probenahme und Analytik

Die Probenahme erfolgt in der Regel nach den Ver-
fahren, die in der ,Amtlichen Sammlung von Unter-
suchungsverfahren nach §64 LFGB, Verfahren zur
Probenahme und Untersuchung von Lebensmitteln,
Tabakerzeugnissen, kosmetischen Mitteln und Bedarfs-
gegenstinden, Band [, Lebensmittel” beschrieben sind.
Weitere Details konnen den normierten Vorschriften
im Handbuch zum Monitoring 2021 enthommen wer-
den (https://www.bvl.bund.de/monitoring).

Die Proben wurden auf allen Stufen der Warenkette
entnommen, allerdings iberwiegend im Handel, teil-
weise direkt beim Erzeuger, Hersteller oder Abpacker
sowie beim Vertriebsunternehmer bzw. Transporteur.

Die Entnahme der Proben ist Aufgabe der zustin-
digen Behorden der Linder. Die Untersuchungen er-
folgen in den amtlichen Untersuchungseinrichtungen
der Lander.

Probenahme, Probenvorbereitung und Analytik
sind nach Verfahren durchzufiihren, die den Anforde-
rungen des Art. 34 der Verordnung (EU) 2017/625 in der
jeweils geltenden Fassung entsprechen. Um vergleich-
bare Analyseergebnisse zu erhalten, wurden die Pro-
ben fir die Analyse entsprechend dem Handbuch zum
Monitoring 2021 vorbereitet.

Bei der Wahl der Analysemethoden muss sicherge-
stellt sein, dass die eingesetzten Methoden zu validen
Ergebnissen fithren. Um die Erzeugnisse auf das teil-
weise sehr umfangreiche Spektrum von anorgani-
schen und organischen Substanzen priifen zu kénnen,
wurden zumeist Multimethoden eingesetzt. Fiir be-
stimmte Stoffe waren Einzelmethoden heranzuziehen.

Die Zuverlassigkeit der Untersuchungsergebnisse
wurde durch Qualitdtssicherungsmafinahmen tiber-
prift, z.B. durch die Teilnahme an Laborvergleichs-
untersuchungen.
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Lebensmittel

Lebensmittel

3.1 Erzeugnis- und Stoffauswahl fiir

Lebensmittel des Warenkorb- und
Projekt-Monitorings

Im Jahr 2021 wurden im Warenkorb-Monitoring
7 Lebensmittel bzw. Lebensmittelgruppen tierischen
Ursprungs und 27 Lebensmittel bzw. Lebensmittelgrup-
pen pflanzlichen Ursprungs untersucht. Hithnereier,
Rind (Fleisch), Auberginen, Bananen, Broccoli, Gem{ise-
paprika, Getreidebeikost fiir Sduglinge und Kleinkinder,
Grapefruit, Honigmelone/Netzmelone/Kantalupmelone,
Olivenol, Zuchtpilze, Tafelweintrauben und Weizenkor-
ner wurden entsprechend der KKP-Verordnung (DVO
(EU) Nr. 2020/585) berticksichtigt.

Gemaf} der AVV Monitoring war das Spektrum der
zu analysierenden Stoffe auf die in der Vergangen-
(Elemente, Nitrat, Mykotoxine, D10x1ne,polychlo—
rierte Biphenyle, Perchlorat, per- und polyfluorierte
Alkylsubstanzen, polyzyklische aromatische Kohlen-
Schédlingsbekémpf'ﬁh“gs:'rﬁi.ft.é'l, Chlorat, quartire Am-
moniumverbindungen) ausgerichtet.

In Tabelle 3.1 sind die Lebensmittel bzw. Lebens-
mittelgruppen und die darin untersuchten Stoffe bzw.
Stoffgruppen im Warenkorb-Monitoring 2021 zusam-
mengefasst. Karpfen, Zander, Dill Blattgewiirz, und
Rosmarin Blattgewilirz wurden erstmalig im Monito-
ring untersucht.

Fir das Projekt-Monitoring wurden gezielt Lebens-
mittel bzw. Stoffe/Stoffgruppen ausgewéhlt, bei denen
sich aufgrund aktueller Erkenntnisse ein spezifischer
Handlungsbedarf ergeben hatte. In Tabelle 3.2 werden
die im Jahr 2021 durchgefiihrten Projekte aufgefiihrt.

3.2 Untersuchungszahlen und Herkunft

der Lebensmittel

Im Jahr 2021 wurden insgesamt 10.048 Untersuchun-
gen an 8.220 Proben von Lebensmitteln im Warenkorb-
(6.676 Proben) und Projekt-Monitoring (1.544 Proben)
vorgenommen. Davon stammten 1.333 Proben (16,2 %)
aus der 6kologischen Landwirtschaft (s. Abb. 3.1).

Vom Gesamtprobenaufkommen (Warenkorb und
Projekte) waren 6.570 Proben (79,9 %) von Lebensmit-
teln pflanzlichen Ursprungs und 1.649 Proben (20,1%)
von Lebensmitteln tierischen Ursprungs.

tierisch 20,1 %

konventionell
42,7 %

Projekte
1.544 Proben

unbekannt

41,1%
6kologisch
16,2 %

Warenkorb
6.676 Proben

Abb. 3.1 Anteile der Proben im Monitoring 2021

(Angaben jeweils bezogen auf die Gesamtzahl der Proben im Waren-
korb- und Projekt-Monitoring)

Die Anteile der aus dem In- bzw. Ausland stammenden
Lebensmittel zeigt Abbildung 3.2. Bedingt durch die
Lebensmittelauswahl wurden dhnlich wie in den Vor-
jahren auch im Jahr 2021 wesentlich mehr im Inland
erzeugte, hergestellte oder verpackte Lebensmittel und
dafiir weniger Produkte aus anderen Mitgliedstaaten
der EU und Drittlandern untersucht.
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Berichte zur Lebensmittelsicherheit 2021

In den Tabellen 3.1 und 3.2 ist die Anzahl der Untersu-

unbekannt Inland . . . ..
23,4% 372% chungen fiir die Warenkorb-Lebensmittel bzw. fiir das
Projekt-Monitoring nach Herkunft der Erzeugnisse
aufgeschliisselt.

Drittland
14,8 %

EU
245%

Abb. 3.2 Prozentuale Anteile an Proben unterschiedlicher Herkunft
im Warenkorb- und Projekt-Monitoring (n = 8.220)

Tab. 3.1 Untersuchte Stoffgruppen, Herkunft und Untersuchungszahlen der Lebensmittel im Warenkorb-Monitoring

Lebensmittel/-gruppen untersuchte Stoffe Herkunft Untersuchungen,
bzw. Stoffgruppe Inland EU Drittland unbekannt 8esamt
n % n % n % n % n
Butter (mild gesduert) Elemente, PSM 162 82,7 29 14,8 - - 5 2,6 196

Fetakise; Kase aus Schaf-
u./o. Ziegenmilch in Salzlake

gereift Elemente, PSM 13 6,2 189 89,6 2 0,9 7 3,3 211
Hase/Kaninchen, Fleischteil-
stiick (auch tiefgefroren) Dioxine/PCB, Elemente 41 23,4 61 34,9 58 33,1 15 8,6 175
Hiithnereier Dioxine/PCB, Elemente,

PFAS, PSM 567 94,0 18 3,0 - - 18 3,0 603
Karpfen, Stfdwasserfisch Dioxine/PCB, Elemente,

PFAS 87 48,9 63 35,4 1 0,6 27 15,2 178
Rind, Fleischteilstiick (auch
tiefgefroren) PSM 106 86,2 7 5,7 3 2,4 7 5,7 123
Zander, Stilwasserfisch Dioxine/