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II-17 Ballaststoffe
Obst und Gemüse enthalten einen 
hohen Anteil an Ballaststoffen.

Obst und Gemüse  füllen auf Grund ihres hohen 
Ballaststoffanteils den Magen, dämpfen das 
Hungergefühl und sorgen für eine geregelte 
Verdauung.

II-18 Ballaststoffe
Obst und Gemüse enthalten einen 
hohen Anteil an Ballaststoffen.

Der hohe Anteil an Ballaststoffen in Obst und 
Gemüse wirkt ausgleichend auf den 
Blutzuckerspiegel und ermöglicht so eine konstante 
Leistungsfähigkeit.

II-19 Ballaststoffe Sättigungsgefühl
Ballaststoffreiche Lebensmittel sorgen für ein 
längeres Sättigungsgefühl.

Zusammenhang gilt nur für 
Produkte, die der 
Vorschriftendefinition von 
Hohem Ballaststoffanteil (6 
g/100 g) entsprechen und 
mindestens 5 g der 
Ballaststoffe im Rahmen 
der Ernährung pro Portion 
in Lebensmitteln enthalten, 
die erwartungsgemäß an 
einem Tag v

II-20 Ballaststoffe Sättigungsgefühl
Da Ballaststoffe länger sättigen, sind sie wichtige r 
Bestandteil von gewichtsreduzierenden Diäten.

Zusammenhang gilt nur für 
Produkte, die der 
Vorschriftendefinition von 
Hohem Ballaststoffanteil (6 
g/100 g) entsprechen und 
mindestens 5 g der 
Ballaststoffe im Rahmen 
der Ernährung pro Portion 
in Lebensmitteln enthalten, 
die erwartungsgemäß an 
einem Tag v

II-21 Ballaststoffe Sättigung

Nach Verzehr ballaststoffreicher Lebensmittel hält 
das Sättigungsgefühl länger vor und unterstützt so 
die Gewichtskontrolle.

II-22 Ballaststoffe / Rohfaser Verminderung Körpermas senindex
Ballaststoffe / Rohfaser tragen zur Erreichung des 
optimalen Körpermassenindex bei.

II-23 Ballaststoffe generell

Verlangsamte Aufnahme von 
Kohlenhydraten (z. B. Zucker) im Blut. 
Regulierung Blutzuckerspiegel, lang 
anhaltende Sättigung. Positiver 
Einfluss auf Cholesterinspiegel

Ballaststoffe - positiver Einfluss auf 
Cholesterinspiegel

II-24
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide haben 
in vitro eine hohe antioxidative 
Kapazität gezeigt, die derjenigen von 
Vitamin E überlegen ist.

Bioaktive Oligosaccharide gehören zu den stärksten 
Radikalfängern / Antioxidantien aus der Natur. 
Bioaktive Oligosaccharide fangen freie Radikale ab.

Zusammenhang zwischen 
Lebensmittel-

kategorie/Lebensmittel/ 
Lebensmittelbe-
standteil und der 

Gesundheit

Beispiele für ausformulierte 
gesundheitsbezogene Angaben 

sonstige Bedingungen

lfd. 
Nr. 

Bedingungen 

zulässige 
Höchstmenge

Verzehrsmenge des (Bezugs-)
Lebensmittels Dauer des 

Verzehrs/ Zeit bis 
Wirkung eintritt

(im Klartext)

Lebensmittel- 
kategorie/

Lebensmittel/
Lebensmittelbestandteil

Bei dieser Zusammenfassung handelt es sich um ein vereinfachte Darstellung. Daher sind stets die vorstehenden Bemerkungen zu beachten.
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II-25
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide haben 
in vitro eine hohe antioxidative 
Kapazität gezeigt, die derjenigen von 
Vitamin E überlegen ist.

Bioaktive Oligosaccharide vermindern freie Radikale  
im Körper (antioxidative Wirkung).

II-26
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide haben 
in vitro eine hohe antioxidative 
Kapazität gezeigt, die derjenigen von 
Vitamin E überlegen ist.

Bioaktive Oligosaccharide schützen vor freien 
Radikalen.

II-27
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide haben 
in vitro eine hohe antioxidative 
Kapazität gezeigt, die derjenigen von 
Vitamin E überlegen ist.

Bioaktive Oligosaccharide sind wichtig für die 
gesunde Herz- und Kreislauffunktion. 

II-28
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide haben 
in vitro eine hohe antioxidative 
Kapazität gezeigt, die derjenigen von 
Vitamin E überlegen ist.

Bioaktive Oligosaccharide sind ein natürlicher 
Zellschutz (antioxidative Eigenschaften).

II-29
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide haben 
in vitro eine hohe antioxidative 
Kapazität gezeigt, die derjenigen von 
Vitamin E überlegen ist.

Bioaktive Oligosaccharide schützen die Zellen vor 
Oxidation.

II-30
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide 
beugten in vitro 
Ermüdungserscheinungen von 
Skelettmuskelzellen vor.

Bioaktive Oligosaccharide zur natürlichen / aktiven  
Unterstützung / Optimierung der Muskelkraft.

II-31
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide 
beugten in vitro 
Ermüdungserscheinungen von 
Skelettmuskelzellen vor.

Bioaktive Oligosaccharide zum Erhalt der gesunden 
Muskelfunktion.

II-32
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide 
beugten in vitro 
Ermüdungserscheinungen von 
Skelettmuskelzellen vor.

Bioaktive Oligosaccharide zum Erhalt der 
Muskelfitness / -kraft / -gesundheit / -leistung.

II-33
Bioaktive Oligosaccharide, wie z. B. 
glykosylierte Phenylethanoide

Glykosylierte Phenylethanoide 
beugten in vitro 
Ermüdungserscheinungen von 
Skelettmuskelzellen vor.

Bioaktive Oligosaccharide für verlässliche / 
zuverlässige Muskelleistung .

II-34 FOS (Fructooligosaccharide) Verdauungstrakt
FOS (Fructooligosaccharide) haben prebiotische 
Wirkung.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-35 FOS (Fructooligosaccharide) Verdauungstrakt
FOS (Fructooligosaccharide) förderen die 
physiologische Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-36 FOS (Fructooligosaccharide) Verdauungstrakt
FOS (Fructooligosaccharide) unterstützen ihre 
gesunde Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-37 FOS (Fructooligosaccharide) Verdauungstrakt
FOS (Fructooligosaccharide) - Unterstützung der 
Verdauung und der Nährstoffaufnahme

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-38 FOS (Fructooligosaccharide) Verdauungstrakt
FOS (Fructooligosaccharide) unterstützen das 
Wachstum der gesunden Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-39 FOS (Fructooligosaccharide) Verdauungstrakt
FOS (Fructooligosaccharide) dienen als Nährstoff 
der physiologischen Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

lfd. 
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II-40 FOS (Fructooligosaccharide) Verdauungstrakt
FOS (Fructooligosaccharide) -Verbesserung der 
Nährstoffresorption wie z.B. Calcium

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-41 FOS (Fructooligosaccharide) Immunsystem
FOS (Fructooligosaccharide) haben prebiotische 
Wirkung.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-42 FOS (Fructooligosaccharide) Immunsystem
FOS (Fructooligosaccharide) unterstützen das 
Immunsystem.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-43 FOS (Fructooligosaccharide) Immunsystem
FOS (Fructooligosaccharide) förderen die 
physiologische Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-44 FOS (Fructooligosaccharide) Immunsystem
FOS (Fructooligosaccharide) unterstützen ihre 
gesunde Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-45 FOS (Fructooligosaccharide) Immunsystem
FOS (Fructooligosaccharide) regulieren die 
Verdauung und steigert das Wohlbefinden.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-46 FOS (Fructooligosaccharide) Immunsystem
FOS (Fructooligosaccharide) - Unterstützung der 
Verdauung und der Nährstoffaufnahme

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-47 FOS (Fructooligosaccharide) Immunsystem
FOS (Fructooligosaccharide) unterstützen das 
Wachstum der gesunden Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-48 Fructoligosaccharide aus Sucrose prebiotisch / biffidogen
Fructoligosaccharide aus Sucrose wirken 
prebiotisch. 2 Gramm (g) g/Tag aus Sucrose

II-49 Fructoligosaccharide aus Sucrose
Verbesserung des Darmmilieus (pH, 
SCFA ) und Darmfunktion

Fructoligosaccharide aus Sucrose förderen die 
Verdauung. 5 Gramm (g) g/Tag aus Sucrose

II-50 Fructoligosaccharide aus Sucrose
Verbesserte Mineralstoff - Absorption 
(Ca, Mg)

FOS/Oligofructose verbessern / fördern die 
Absorption von Magnesium .   10 Gramm (g) g/Tag aus Sucrose

II-51 Galactooligosaccharide (präbiotisch)

Präbiotische Wirkung im Dickdarm - 
Vermehrung günstiger Bakterien im 
Dickdarm

Präbiotische GOS fördern eine ausgewogene 
Darmflora. 2 Gramm (g) g/Tag

II-52 GOS (Galactooligosaccharide) Verdauungstrakt
GOS (Galactooligosaccharide) dienen als Nährstoff 
der physiologischen Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-53 GOS (Galactooligosaccharide) Verdauungstrakt
GOS (Galactooligosaccharide) - Verbesserung der 
Nährstoffresorption wie z.B. Calcium

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-54 GOS (Galactooligosaccharide) Immunsystem
GOS (Galactooligosaccharide) - förderen die 
physiologische Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-55 GOS (Galactooligosaccharide) Immunsystem
GOS (Galactooligosaccharide) unterstützen ihre 
gesunde Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-56 GOS (Galactooligosaccharide) Immunsystem
GOS (Galactooligosaccharide) - Unterstützung der 
Verdauung und der Nährstoffaufnahme

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-57 GOS (Galactooligosaccharide) Immunsystem
GOS (Galactooligosaccharide) unterstützt das 
Wachstum der gesunden Darmflora.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-58 GOS (Galactooligosaccharide) Immunsystem

GOS (Galactooligosaccharide) unterstützt das 
Wachstum von Lactobacillen und Bifidobakterien 
besser als andere Ballaststoffe.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-59 Gummi arabicum
Prebiotikum: vermehrt die Anzahl der 
nützlichen Darmbakterien Gummi arabicum hat eine pre biotische Wirkung. 6 Gramm (g) g/Tag

II-60 Gummi arabicum
verbessertes Darmmilieu (pH, SCFA), 
und Darmfunktion

Gummi arabicum verbessert die Verdauung und 
sorgt für Ihr Wohlbefinden. 10 Gramm (g) g/Tag

II-61 Gummi arabicum
verbessertes Darmmilieu (pH, SCFA), 
und Darmfunktion Gummi arabicum regt die Stoffwechse ltätigkeit an. 10 Gramm (g) g/Tag

II-62 Inulin
Stimuliert das Wachstum von Bifido-
Bakterien Inulin - bifidogener Effekt 2 Gramm (g) 3 mal am Tag

mindestens 7 
Tage Einnahme

II-63 Inulin
Stimuliert das Wachstum von Bifido-
Bakterien

Inulin stimuliert (selektiv) das Wachstum von 
Bifidobakterien. 2 Gramm (g) 3 mal am Tag

mindestens 7 
Tage Einnahme

II-64 Inulin

Präbiotische Wirkung: Wachstum von 
Bifidobakterien im Dickdarm; 
Verbesserte Darmflora (pH, SCFA-
Produktion) und Darmfunktionen

Inulin verbessert die Darmflora. Eine bessere 
Darmflora unterstützt die Körperabwehr. 5 Gramm (g) g/Tag
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II-65 Inulin

Präbiotische Wirkung: Wachstum von 
Bifidobakterien im Dickdarm; 
Verbesserte Darmflora (pH, SCFA-
Produktion) und Darmfunktionen

Präbiotische Ballaststoffe unterstützen die 
natürliche Abwehr. 5 Gramm (g) g/Tag

II-66 Inulin Physiologische Darmflora Inulin aus der Zichorie sin d prebiotisch. 8 Gramm (g) g/Tag

II-67 Inulin
pflanzliche, lösliche Ballaststoffe, 
Quellstoffe Inulin stimuliert das Wachstum von Bifid obakterien 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

II-68 Inulin
pflanzliche, lösliche Ballaststoffe, 
Quellstoffe Inulin unterstützt die Darmflora. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

II-69 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum

Inulin verbessert / optimiert die Zusammensetzung 
der Darmflora. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-70 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum

Inulin kann die Zusammensetzung der Darmflora 
verbessern/optimieren. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-71 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum Inulin - präbiotische(r) Wirk ung / Effekt 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-72 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum

Inulin kann präbiotische(r) Wirkung / Effekt 
hervorrufen. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-73 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum Inulin ist gut für die Darmfl ora. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-74 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum Inulin kann gut für die Darmf lora sein. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-75 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum

Inulin führt zu Verbesserungen der 
Zusammensetzung der Darmflora. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-76 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum

Inulin kann zu Verbesserungen der 
Zusammensetzung der Darmflora führen. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-77 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum

Inulin unterstützt / fördert die nützlichen Bakteri en 
der menschlichen Darmflora. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage

II-78 Inulin

positiver Einfluß auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Präbiotikum

Inulin kann die nützlichen Bakterien der 
menschlichen Darmflora unterstützen/fördern. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

Einnahmedauer ≥ 
7 Tage
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II-79 Inulin

Allgemein positive Wirkung auf 
Dickdarmfunktionen (Erhöhung des 
Stuhlvolumens, Erhöhung des 
Wasseranteils im Stuhl, Verbesserung 
der Stuhlkonsistenz Inulin verbessert die Verdauungs - / Darm-Funktion. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-80 Inulin

Allgemein positive Wirkung auf 
Dickdarmfunktionen (Erhöhung des 
Stuhlvolumens, Erhöhung des 
Wasseranteils im Stuhl, Verbesserung 
der Stuhlkonsistenz

Inulin kann die Verdauungs- / Darm-Funktion 
verbessern. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-81 Inulin

Allgemein positive Wirkung auf 
Dickdarmfunktionen (Erhöhung des 
Stuhlvolumens, Erhöhung des 
Wasseranteils im Stuhl, Verbesserung 
der Stuhlkonsistenz Inulin normalisiert die Verdauun gs- Darm-Funktion. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-82 Inulin

Allgemein positive Wirkung auf 
Dickdarmfunktionen (Erhöhung des 
Stuhlvolumens, Erhöhung des 
Wasseranteils im Stuhl, Verbesserung 
der Stuhlkonsistenz

Inulin kann die Verdauungs- Darm-Funktion 
normalisieren. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-83 Inulin

Allgemein positive Wirkung auf 
Dickdarmfunktionen (Erhöhung des 
Stuhlvolumens, Erhöhung des 
Wasseranteils im Stuhl, Verbesserung 
der Stuhlkonsistenz

Inulin normalisiert / verbessert / erleichtert den 
Stuhlgang. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-84 Inulin

Allgemein positive Wirkung auf 
Dickdarmfunktionen (Erhöhung des 
Stuhlvolumens, Erhöhung des 
Wasseranteils im Stuhl, Verbesserung 
der Stuhlkonsistenz

Inulin kann den Stuhlgang 
normalisieren/verbessern/erleichtern. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-85 Inulin

Normalisierung des Blutzucker-
Niveaus (Verminderung des 
postprandialen Blutzuckeranstiegs, 
Verminderung des Nüchtern-
Blutzuckers)

Inulin unterstützt die Aufrechterhaltung eines 
physiologischen / normalen Blutzucker- / Insulin-
Spiegel. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-86 Inulin

Normalisierung des Blutzucker-
Niveaus (Verminderung des 
postprandialen Blutzuckeranstiegs, 
Verminderung des Nüchtern-
Blutzuckers)

Inulin kann die Aufrechterhaltung eines 
physiologischen / normalen Blutzucker- / Insulin-
Spiegel unterstützen. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-87 Inulin

Normalisierung des Blutzucker-
Niveaus (Verminderung des 
postprandialen Blutzuckeranstiegs, 
Verminderung des Nüchtern-
Blutzuckers)

Inulin stabilisiert einen physiologischen / normale n 
Blutzucker- / Insulin-Spiegel. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen

II-88 Inulin

Normalisierung des Blutzucker-
Niveaus (Verminderung des 
postprandialen Blutzuckeranstiegs, 
Verminderung des Nüchtern-
Blutzuckers)

Inulin kann einen physiologischen / normalen 
Blutzucker- / Insulin-Spiegel stabilisieren. 2 Gramm (g)

3 mal am Tag plus je 
3 mal am Tag 1,6 g 

indische 
Flohsamenschale

additiver Effekt beider 
Substanzen
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II-89 Inulin (plus Butyrat)

positiver Einfluss auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Stimulation des 
Wachstums von Bifidobakterien, 
Präbiotikum

Inulin (plus Butyrat) verbessert die 
Zusammensetzung der Darmflora. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-90 Inulin (plus Butyrat)

positiver Einfluss auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Stimulation des 
Wachstums von Bifidobakterien, 
Präbiotikum

IInulin (plus Butyrat) kann die Zusammensetzung der  
Darmflora verbessern. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-91 Inulin (plus Butyrat)

positiver Einfluss auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Stimulation des 
Wachstums von Bifidobakterien, 
Präbiotikum Inulin (plus Butyrat) präbiotische(r) Ef fekt / Wirkung. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-92 Inulin (plus Butyrat)

positiver Einfluss auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Stimulation des 
Wachstums von Bifidobakterien, 
Präbiotikum

Inulin (plus Butyrat) kann präbiotische(r) Effekt /  
Wirkung hervorrufen. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-93 Inulin (plus Butyrat)

positiver Einfluss auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Stimulation des 
Wachstums von Bifidobakterien, 
Präbiotikum Inulin (plus Butyrat) gut für die Darmfl ora. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-94 Inulin (plus Butyrat)

positiver Einfluss auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Stimulation des 
Wachstums von Bifidobakterien, 
Präbiotikum Inulin (plus Butyrat) kann gut für die D armflora sein. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-95 Inulin (plus Butyrat)

positiver Einfluss auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Stimulation des 
Wachstums von Bifidobakterien, 
Präbiotikum

Inulin (plus Butyrat) führt zu Verbesserungen bei d er 
Zusammensetzung der Darmflora. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-96 Inulin (plus Butyrat)

positiver Einfluss auf die 
Zusammensetzung der menschlichen 
Darmflora, Stimulation des 
Wachstums von Bifidobakterien, 
Präbiotikum

Inulin (plus Butyrat)ann zu Verbesserungen bei der 
Zusammensetzung der Darmflora führen. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-97 Inulin (plus Butyrat)

unterstützt viele Funktionen des (Dick-
) Darms (Energieversorgung der 
Dickdarmschleimhaut; Regulation der 
Zellteilung, Differenzierung, 
Apoptose; beugt Entzündungen vor; 
Verminderung von Neoplasien u. 
Dickdarmkrebs)

Inulin (plus Butyrat) unterstützt viele wichtige 
Funktionen des (Dick-) Darms. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-98 Inulin (plus Butyrat)

unterstützt viele Funktionen des (Dick-
) Darms (Energieversorgung der 
Dickdarmschleimhaut; Regulation der 
Zellteilung, Differenzierung, 
Apoptose; beugt Entzündungen vor; 
Verminderung von Neoplasien u. 
Dickdarmkrebs)

Inulin (plus Butyrat) ist gut für die Funktion des (Dick-
) Darms. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt
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II-99 Inulin (plus Butyrat)

unterstützt viele Funktionen des (Dick-
) Darms (Energieversorgung der 
Dickdarmschleimhaut; Regulation der 
Zellteilung, Differenzierung, 
Apoptose; beugt Entzündungen vor; 
Verminderung von Neoplasien u. 
Dickdarmkrebs)

Inulin (plus Butyrat) ist wichtig für die Funktione n 
des Dickdarms. 0 Gramm (g)

6 mal am Tag plus 6 
mal 0,25 g Butyrat

in einer Galenik (MMX), die 
die Inhaltsstoffe nur im 
Dickdarm, über dessen 
gesamten Verlauf freisetzt

II-100 Inulin / Fructooligosaccharide

Inulin und Fructooligosaccharide 
stimulieren u.a. das Wachstum von 
Bifidobakterien durch die 
Bereitstellung fermentierbarer 
Substrate. Dieser bifidogene Effekt ist 
nicht von der Lebensmittelmatrix 
abhängig. Es gibt Hinweise, dass eine 
Verschiebung zu eine

Lösliche Ballaststoffe stärken die gesunde 
Darmflora.

II-101 Inulin / Fructooligosaccharide

Inulin und Fructooligosaccharide 
stimulieren u.a. das Wachstum von 
Bifidobakterien durch die 
Bereitstellung fermentierbarer 
Substrate. Dieser bifidogene Effekt ist 
nicht von der Lebensmittelmatrix 
abhängig. Es gibt Hinweise, dass eine 
Verschiebung zu eine

Lösliche Ballaststoffe liefern Nährstoffe für die 
gesunde Darmflora.

II-102 Inulin / Fructooligosaccharide

Inulin und Fructooligosaccharide 
(FOS) steigern die Absorption von 
Calcium im Dickdarm. Hierbei spielt 
eine wesentliche Rolle, dass Inulin 
und FOS im Dickdarm schnell zu 
kurzkettigen Fettsäuren, vor allem 
Essig- und Milchsäure, fermentiert 
werden. Die dam

Lösliche Ballaststoffe verbessern die Aufnahme von 
Calcium.

II-103

Inulin / mit Oligofructose  angereichertes 
Inulin aus Chicoree (spezielle Auswahl 
kurzer und langer Kettenlängen)

Verbesserung der Darmfunktion / 
Verdauung

Inulin / mit Oligofructose  angereichertes Inulin a us 
Chicoree fördert / unterstützt eine gesunde 
Verdauung. 8 Gramm (g) g/Tag

II-104

Inulin / mit Oligofructose  angereichertes 
Inulin aus Chicoree (spezielle Auswahl 
kurzer und langer Kettenlängen)

Verbesserung der Darmfunktion / 
Verdauung

Inulin / mit Oligofructose  angereichertes Inulin a us 
Chicoree fördert eine regelmäßige Verdauung.      8 Gramm (g) g/Tag

II-105

Inulin / mit Oligofructose  angereichertes 
Inulin aus Chicoree (spezielle Auswahl 
kurzer und langer Kettenlängen)

Verbesserung der Darmfunktion / 
Verdauung

Inulin / mit Oligofructose  angereichertes Inulin a us 
Chicoree verbessert die Darm-/Verdauungsfunktion. 8 G ramm (g) g/Tag

II-106

Inulin / mit Oligofruktose angereichertes 
Inulin aus Chicoree (spezielle Auswahl 
kurzer und langer Kettenlängen)

verbessert Verdauungs- / 
Darmfunktion

Inulin / mit Oligofructose  angereichertes Inulin a us 
Chicoree fördert / unterstützt eine gesunde 
Verdauung. 8 Gramm (g) g/Tag beginnt bei 8g/Tag

II-107

Inulin / mit Oligofruktose angereichertes 
Inulin aus Chicoree (spezielle Auswahl 
kurzer und langer Kettenlängen)

verbessert Verdauungs- / 
Darmfunktion

Inulin / mit Oligofructose angereichertes Inulin au s 
Chicoree fördert eine geregelte Verdauung.  8 Gramm (g) g/Tag beginnt bei 8g/Tag
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II-108 Inulin aus Chicoree
verbessertes Darmilieu (pH, SCFA), 
und Darmfunktion Inulin unterstützt eine gesunde Ver dauung. 5 Gramm (g) g/Tag

II-109

mit Oligofruktose angereichertes Inulin 
aus Chicoree (spezielle Auswahl kurzer 
und langer Kettenlängen)

erhöhter Schutz von Innen / 
Abwehrkraft

M it Oligofruktose angereichertes Inulin aus 
Chicoree unterstützt die natürlichen / körpereigene n 
Abwehrkräfte. 12 Gramm (g) g/Tag beginnt bei 12g/Tag

II-110 Oligofructose Verdauung / Magen-Darm-Trakt Inulin/Oligofructose zum Erhalt der Darmflora

II-111 Oligofructose Verdauung / Magen-Darm-Trakt Inul in/Oligofructose zur Unterstützung der Darmflora

II-112 Oligofructose

Präbiotische Wirkung: Wachstum von 
Bifidobakterien im Dickdarm; 
Verbesserte Darmflora (pH, SCFA-
Produktion) und Darmfunktionen Oligofructose beeinfl usst die Darmflora positiv. 5 Gramm (g) g/Tag

II-113 Oligofructose

Präbiotische Wirkung: Wachstum von 
Bifidobakterien im Dickdarm; 
Verbesserte Darmflora (pH, SCFA-
Produktion) und Darmfunktionen

Oligofructose verbessert die Darmflora. Eine besser e 
Darmflora unterstützt die Körperabwehr. 5 Gramm (g) g/Tag

II-114 Oligofructose

Präbiotische Wirkung: Wachstum von 
Bifidobakterien im Dickdarm; 
Verbesserte Darmflora (pH, SCFA-
Produktion) und Darmfunktionen

Präbiotische Ballaststoffe unterstützen die 
natürliche Abwehr. 5 Gramm (g) g/Tag

II-115 Oligofructose Physiologische Darmflora Oligofru ctose aus der Zichorie sind prebiotisch. 8 Gramm (g) g/Tag

II-116 Oligofructose Calciumhaushalt
Oligofructose aus der Zichorie fördern die 
Calciumaufnahme im Darm. 8 Gramm (g) g/Tag

II-117 Oligofructose
Verbesserung der Darmfunktion / 
Verdauung

Oligofructose fördert / unterstützt eine gesunde 
Verdauung. 8 Gramm (g) g/Tag

II-118 Oligofructose
Verbesserung der Darmfunktion / 
Verdauung Oligofructose fördert eine regelmäßige Verdauung.     8 Gramm (g) g/Tag

II-119 Oligofructose
Verbesserung der Darmfunktion / 
Verdauung

Oligofructose verbessert die Darm-
/Verdauungsfunktion. 8 Gramm (g) g/Tag

II-120 Oligofructose aus Chicoree
verbessertes Darmilieu (pH, SCFA), 
und Darmfunktion Oligofructose unterstützt eine gesu nde Verdauung. 5 Gramm (g) g/Tag

II-121 Oligofructose aus Chicoree mehr Schutz von inn en / Abwehrkräfte
Oligofructose unterstützt / verbessert die 
körpereigenen Abwehrkräfte / Widerstandskraft. 12 Gramm (g) g/Tag

II-122 Oligofruktose
verbessert Verdauungs- / 
Darmfunktion

Oligofructose fördert / unterstützt eine gesunde 
Verdauung. 8 Gramm (g) g/Tag beginnt bei 8g/Tag

II-123 Oligofruktose
verbessert Verdauungs- / 
Darmfunktion Oligofructose fördert eine geregelte Ve rdauung.  8 Gramm (g) g/Tag beginnt bei 8g/Tag

II-124 PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) Verdauungst rakt
PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) - prebiotische 
Wirkung

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-125 PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) Verdauungst rakt
PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) reguliert die 
Verdauung.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-126 PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) Verdauungst rakt
PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) unterstützung 
der Verdauung und der Nährstoffaufnahme.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-127 PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) Immunsystem
PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) - prebiotische 
Wirkung

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-128 PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) Immunsystem
PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) unterstützt das 
Immunsystem.

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-129 PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) Immunsystem
PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) reguliert die 
Verdauung.

Sonden- und 
Trinknahrungen
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II-130 PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) Immunsystem

PhGG (Partial hydrolysed Guar gum) zur 
Unterstützung der Verdauung und der 
Nährstoffaufnahme

Sonden- und 
Trinknahrungen

II-131 Resistente Stärke unterstützt eine normale Dar mtätigkeit

Im Rahmen einer fett- und cholesterinarmen 
Ernährung unterstützt Resistente Stärke einen 
normalen Stoffwechsel im Dickdarm. 17 Gramm (g) g/Tag

II-132 Resistente Stärke unterstützt eine normale Dar mtätigkeit

Resistente Stärke ist ein Ballaststoff, aus dem im 
Darm Buttersäure gebildet wird, die an der normalen  
Darmfunktion und dem Stoffwechsel im Darm 
beteiligt ist.

II-133 Resistente Stärke (RS)
Fördert die Einstellung eines 
normalen Dickdarmstoffwechsels

Im Rahmen einer fett- und cholesterinarmen 
Ernährung fördert resistente Stärke den normalen 
Darmstoffwechsel 17 Gramm (g) g/Tag

Lebensmittel mit RS, nach 
Empfehlung auf dem Etikett 
zubereitet, sollten 
mindestens 4,25 g RS pro 
Portion enthalten. RS-
haltige Lebensmittel sollten 
im Rahmen einer 
gesunden, ausgewogenen 
und fett- sowie 
cholesterinarmen 
Ernährung verzehrt werden 
(17 g/Ta

II-134 Resistente Stärke (RS)
Fördert die Einstellung eines 
normalen Dickdarmstoffwechsels

Resistente Stärke ist ein Butyrogenballaststoff. 
Butyrat unterstützt die normale Darmfunktion und 
den Darmstoffwechsel. 17 Gramm (g) g/Tag

Lebensmittel mit RS, nach 
Empfehlung auf dem Etikett 
zubereitet, sollten 
mindestens 4,25 g RS pro 
Portion enthalten. RS-
haltige Lebensmittel sollten 
im Rahmen einer 
gesunden, ausgewogenen 
und fett- sowie 
cholesterinarmen 
Ernährung verzehrt werden 
(17 g/Ta

II-135 Xylo-Oligosaccharide

Darmflora - Xylo-Oligosaccharide - 
Vermehrung von Bifidobakterien im 
Dickdarm

Eine Ernährung reich an Xylo-Oligosacchariden 
fördern geregelte Darmbewegungen und 
Darmfunktionen. 3 Gramm (g) g/Tag

II-136 Zichorie / Inulin
Stimulierung der Bifidobakterien im 
Dickdarm/Prebiotische Wirkung Inulin aus der Zichori e sind prebiotisch. 5 Gramm (g) g/Tag

II-137 Zichorie /Oligofructose
Stimulierung der Bifidobakterien im 
Dickdarm/Prebiotische Wirkung Oligofructose aus der Zichorie sind prebiotisch. 5 Gramm (g) g/Tag

II-138 Zichorie Inulin
Stimulierung der Bifidobakterien im 
Dickdarm/Prebiotische Wirkung Inulin aus der Zichori e ist prebiotisch. 5 Gramm (g) g/Tag

II-139 Zichorie Inulin
Fördert/verbessert die 
Darmfunktion/Verdauung

Inulin verbessert den Transit/die regelmäßige 
Darmentleerung. 8 Gramm (g) g/Tag

II-140 Zichorie Inulin
Fördert/verbessert die 
Darmfunktion/Verdauung

Inulin verbessert die regelmäßige 
Verdauung/Darmtätigkeit. 8 Gramm (g) g/Tag

II-141 Zichorie Oligofructose
Fördert/verbessert die 
Darmfunktion/Verdauung

Oligofructose verbessert den Transit/die 
regelmäßige Darmentleerung. 8 Gramm (g) g/Tag

II-142 Zichorie Oligofructose
Fördert/verbessert die 
Darmfunktion/Verdauung

Oligofructose verbessert die regelmäßige 
Verdauung/Darmtätigkeit. 8 Gramm (g) g/Tag
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