
vom Meldenden 
Personengruppe, 

die von der Angabe 
erfasst werden, 

eingeschränkt auf 
…

Wert Maßeinheit ggf. Maß im Klartext Wert Maßeinheit

II-143 Beta-Carotin Sehkraft
Beta-Carotin ist Vorstufe von Vitamin A. Vitamin A 
unterstützt die normale Sehkraft.

MINDESTENS 15 % RDA JE 
100 G ODER 100 ML ODER 
JE PORTION GEMÄß 
90/496/EWG

II-144 Beta-Carotin
Zelldifferenzierung einschl. 
Immunsystem

Beta-Carotin ist Vorstufe von Vitamin A. Vit A 
unterstützt die Funktionen des Immunsystems.

MINDESTENS 15 % RDA JE 
100 G ODER 100 ML ODER 
JE PORTION GEMÄß 
90/496/EWG

II-145 Lutein Lutein-keine Angabe Lutein unterstützt die Sehfähigkeit.

II-146 Lycopin Bioaktivität
Lycopin ist ein bioaktiver Pflanzenfarbstoff mit 
antioxidativer Wirkung.

II-147 Vitamin A (Beta-Carotin) Beeinflussung des Imm unsystems
Vitamin A (Beta-Carotin) unterstützt das 
Immunsystem.

Zusammenhang zwischen 
Lebensmittel-

kategorie/Lebensmittel/ 
Lebensmittelbe-
standteil und der 

Gesundheit

Beispiele für ausformulierte 
gesundheitsbezogene Angaben 

sonstige Bedingungen

lfd. 
Nr. 

Bedingungen 

zulässige 
Höchstmenge

Verzehrsmenge des (Bezugs-)
Lebensmittels Dauer des 

Verzehrs/ Zeit bis 
Wirkung eintritt

(im Klartext)

Lebensmittel- 
kategorie/

Lebensmittel/
Lebensmittelbestandteil

Bei dieser Zusammenfassung handelt es sich um ein vereinfachte Darstellung. Daher sind stets die vorstehenden Bemerkungen zu beachten.


