Lebensmittel-
kategorie/

Zusammenhang zwischen
Lebensmittel-
kategorie/Lebensmittel/

Beispiele fur ausformulierte

vom Meldenden

Bedingungen

Personengruppe,
Lebensmittel/ Lebensmittelbe- gesundheitsbezogene Angaben iz vem de,gAn';Zbe Verzehrsmenge des (Bezugs-) 2ulassige
Lebensmittelbestandteil standteil und der erfasst werden, Lebensmittels BEIEEES Héchstmenge
Gesundheit eingeschrankt auf Vﬁf::[:j;z:_i?t's sonstige Bedingungen
(im Klartext)
Ifd. Wert | MaReinheit| ggf. MaB im Klartext Wert | MaReinheit
Nr.
Milchzucker wirkt sich positiv auf die Darmflora au S.
AuBerdem sorgt er fur lang anhaltenden
Energienachschub und férdert die Aufnahme von
11-148 |Lactose Regulation der Darmflora Calcium ins Blut.
1I-149 |Lactose Calciumaufnahme llactose unterstiitzt die Calciumaufna hme im Korper.
Unter
Berticksichtigung
der Personen, die an
Laktoseintoleranz
leiden, werden
maximal 3 Teeloffel
(=10 g) pro Tag
empfohlen. Es wird
angeraten, diese
Menge Uber den Tag
zu verteilen und in
Verbindung mit
einem Getrank bzw.
Lactose (Monoprodukt, erzeugt aus einer Mahlzeit zu
11-150 |Molke) Kalziumaufnahne ilchzucker fordert die Kalziumaufna hme. 10| Gramm (g) verzehren. Beg
Lactose: Verdauung / Magen-Darm- Lactose zum Erhalt der Darmflora/Lactose zur
1I-151 |Lactose-Monohydrat Trakt Unterstiitztung der Darmflora
Polyole fordern die Remineralisierung der Zahne
1I-152 |Polyole Remineralisierung der Zéhne nach einer Mahlzeit.

Bei dieser Zusammenfassung handelt es sich um ein vereinfachte Darstellung. Daher sind stets die vorstehenden Bemerkungen zu beachten.




