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1-503

Alpha-Linolenséure (= ALA)

Omega-3-Fettséauren haben einen
Einfluss auf die Blutfettregulation
(Cholesterin, Triglyzeride). Ein
erhohter Alpha-Linolensaure-Verzehr
kann dazu beitragen, Gesamt- und
LDL-Cholesterinspiegel zu senken.
Ein erhohter Alpha-Linolenséure-
Verzehr kann dazu

ALA hilft, die Blutfettwerte im Gleichgewicht zu
halten.

11-504

Alpha-Linolenséure (= ALA)

Omega-3-Fettséuren haben einen
Einfluss auf die Blutfettregulation
(Cholesterin, Triglyzeride). Ein
erhohter Alpha-Linolenséaure-Verzehr
kann dazu beitragen, Gesamt- und
LDL-Cholesterinspiegel zu senken.
Ein erhohter Alpha-Linolenséaure-
Verzehr kann dazu

ALA ist gut fur freie Adern und B lutfettwerte.

1-505

Alpha-Linolenséure (= ALA)

Omega-3-Fettséauren haben einen
Einfluss auf die Blutfettregulation
(Cholesterin, Triglyzeride). Ein
erhohter Alpha-Linolensaure-Verzehr
kann dazu beitragen, Gesamt- und
LDL-Cholesterinspiegel zu senken.
Ein erhohter Alpha-Linolenséure-
Verzehr kann dazu

ALA hilft, den LDL-Cholesterin-Spiegel / das LDL-
Cholesterin zu regulieren.

11-506

Alpha-Linolenséure (= ALA)

Omega-3-Fettséauren haben einen
Einfluss auf die Blutfettregulation
(Cholesterin, Triglyzeride). Ein
erhohter Alpha-Linolenséaure-Verzehr
kann dazu beitragen, Gesamt- und
LDL-Cholesterinspiegel zu senken.
Ein erhohter Alpha-Linolenséaure-
Verzehr kann dazu

ALA hilft, den Triglyzerid-Spiegel / die Triglyzeri ~ de zu

regulieren.

1-507

Alpha-Linolenséure (= ALA)

Omega-3-Fettséauren haben einen
Einfluss auf die Blutfettregulation
(Cholesterin, Triglyzeride). Ein
erhohter Alpha-Linolensaure-Verzehr
kann dazu beitragen, Gesamt- und
LDL-Cholesterinspiegel zu senken.
Ein erhohter Alpha-Linolenséure-
Verzehr kann dazu

ALA reguliert den Triglyzerid-Spiegel / die
Triglyzeride.

11-508

Docosahexaensaure (DHA)

Unterstiitzung der Entwicklung des
Nervensystems

DHA tragt zur normalen Entwicklung des Gehirns,
der Nerven und des Sehvermdgens bei; daher ist es
fur schwangere und stillende Frauen wichtig, auf
eine regelmassige und ausreichende DHA Zufuhr zu
achten.

160

Milligramm

(mg) mg/Tag

300

Verzehrsmenge fir
Schwangere und Stillende

1-509

Docosahexaensaure (DHA)

i

ognitive Funktion bei Senioren

DHA kann dazu beitragen, Erinnerungsvermogen
und Ged&chtnisleistung &lterer Menschen zu

erhalten.

Senioren

720

Milligramm
(mg)

mg/Tag

1720

Milligramm
(mg)

Bei dieser Zusammenfassung handelt es sich um eine vereinfachte Darstellung. Daher sind stets die vorstehenden Bemerkungen zu beachten.
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DHA ist ein Baustein des Gehirns und ist an der
Ubertragung von Botschaften zwischen den Nerven Milligramm Milligramm
11-510 |Docosahexaenséure (DHA) Hognitive Funktion bei Senioren beteiligt. Senioren 720 (mg) mg/Tag 1720 [(mg)
Essenzielle Fettsaure Alpha- Entwicklung des Gehirns und Reifung Alpha-Linolenséaure (Omega 3) tragt zur mentalen
1I-511 |Linolenséaure (Omega- 3) der neurosensorischen Funktionen und kognitiven Entwicklung bei.
Essenzielle Fettséure Alpha- Entwicklung des Gehirns und Reifung Alpha-Linolenséure unterstitzt ein gesundes
1I-512 |Linolenséure (Omega- 3) der neurosensorischen Funktionen Nervensystem.
Langkettige Omega-3-Fettsauren wirken bei der
Entwicklung von Gehirn und der mentalen Entwicklung und der Entwicklung des
1I-513 |Langkettige Omega -3 Fettséuren kognitiven Fahigkeiten Gehirns mit.
Omega -3 reiche, langkettige Fettsaren sind wichtig
1I-514 |Langkettige Omega -3 Fettséuren ormale Funkti  on des Immunsystems [fur ein funktionsfahiges Immunsystem.
Mehrfach ungesattigte langkettige
Fettséuren haben anti-
angiogenetische, anti-
vasoproliferative und neuroprotektive
Wirkungen auf Faktoren und Prozesse
bei proliferativen und degenerativen
Omega -3-Fettsauren Netzhauterkrankungen.
Docosahexaensaure (DHA) Omega-3-Fettsauren sind in Gehirn Omega-3-Fettsauren haben eine schiitzende
1I-515 |Eicosapentaenséure (EPA) und Augen Auswirkung auf GefalRe und Nerven.
Omega-3- und Omega-6-Fettsauren fiir
1I-516 |Omega-3- Fettsduren eine Angabe Konzentration und Aufmerksamkeit
Ein unausgewogenes Verhaltnis
zwischen Omega-6- und Omega-3-
Fettséauren kann wegen der
Konkurrenz der Fettsduren um das
gemeinsame Enzymsystem die
Fettsdurenzusammensetzung
wachsender Gewebe und das
Verhéltnis Omega-6- und Omega-3- Gleichgewicht antagonistisch Ein ausgewogenes Verhéltnis von Omega-6- zu
1I-517 |Fettséuren wirkender Eicosanoide beeint Omega-3-Fettséduren wirkt immunmodulierend.

Bei dieser Zusammenfassung handelt es sich um eine vereinfachte Darstellung. Daher sind stets die vorstehenden Bemerkungen zu beachten.




